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Redo for
pask

Sno eller barmark, kyla eller plusgrader.
Paskvadret i Are kommun har man lart sig att
inte lova nagonting om.

Det har ar pasknumret, och ett av de

fyra nummer per ar som skickas ut till
fastighetsagare i kommunen som bor i 6vriga
Sverige. Valkomna in, det ar kul att ha er med.

| det hdr numret moter du Sara som med Julia
har 6ppnat Drejerian Are pa Stationsvégen, en
keramikverkstad som vill bli en motesplats.

Du far félja kommunens niondeklassare under
Fjallsakerhetsdagarna, dar bland annat Nora
hoppade i en isvak och larde sig att andas. Jag
har &ven pratat med Sven om érets upplaga av
Aredraget, draghundstavlingen i Storlien.

| forra numret blev en sida blank pa grund av ett
tryckfel, vilket drabbade kyrkans annons. Jag
gjorde ett eftertryck sa snabbt jag kunde. Har
du tidningen pa fredagar fick du den korrigerade
sidan samtidigt, och har du den pa torsdagar
kom den som separat utdelning pa mandagen.
Tack till Postnord i Jarpen och Svenstavik, och
till alla som hjélpte till att fa ratt pa det, inte
minst min pappa och syster. Jag beklagar.

N&sta nummer kommer om tre veckor. P3
live.arebladet.se kan du folja med pa vad som
hander i kommunen just nu. Det ar roligt att se
hur manga som hittat dit.

Ta hand om dig, och om du kan, nagon annan
ocksa.

Par Boman
Redaktor

AREBLADET VECKA 13-15 + 2026
Omslagsbild: Par Boman y

Ovrig text och bild om inget annat anges: P /}3
Par Boman ";f,{{{lﬁ‘&
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NASTA UTGAVA:

UTGIVNING: 16-17 april 2026

DEADLINE FOR ANNONSER: onsdag 8 april 2026
ANNONSER: info@arebladet.se | 073-269 99 93

AREBLADET

AREBLADET AB | KALL KALLVAGEN 33 | 837 93 JARPEN
ANSVARIG UTGIVARE: P4r Boman

REDAKTION: info@arebladet.se | 073-269 99 93

Pater Kvist - Murare & plattsittare

Paskafton
|6rdag 4 april kl. 11-15

. <&_
1020 Hapl i 2026

MINIMARKNA

Forsaljning av kolbullar och
hantverksprodukter
Second hand och loppis
Kaffe & véfflor som vanligt kl 11-17

Varmt valkomna!

Hanriis Café & Butik, Handél 720, 83773 Duved

B e B

®
Vi koper ditt ~
bohag!
Jag renoverar och bygger nytt inom:
ThO mas muming, putsning och platisitining
. o Har ni behov av att frascha upp kallaren,
E U ve rg a rd ::nﬁang'{mu::]:;nmsﬁfgm eller rent

Tveka imte att hora av er,
Certifigrad vitrumsbehirighet via BKR.

070 - 669 62 19

are.antikmaklare@telia.com

073-424 22 30

Petervistmurochkaket@gmail.com

Husa Smedjevikens FVO
Bjuder in till arsmote
Soéndag 12 april kl. 17 00
- Husa skola s
Valkomna!

bygga nytt.

Vill du veta varfor?
Boka mote med
Niclas s& berattar
~han mer. A

-

A

Kanner du att alkoholen borjar bli
ett problem for dig eller en van?
AA har en losning!

Jarpen mandagar 19:00 Kyrkvégen 2
Are onsdagar 19:00 Arevagen 66



Information fran Are kommun

Samhdillsinformation pa traditionellt sétt — for dig som féredrar blcick framfér digitala skédrmar

Are kommun har tagit fram en vattentjinstplan —
vi vill veta vad du tycker

Are kommun har tagit fram en vattentjanstplan som visar hur kommunen langsiktigt planerar fér den
allménna vatten- och avloppsférsérjningen. Ager du en fastighet som har enskilt eller annan 18sning
for vatten- och avlopp, kan du paverkas av planen.

Var med och paverka. Vattentjanstplanen ar 6ppen for samrad fran 20 mars till och med den 20 april.

Vad &r en vattentjanstplan?

En vattentjanstplan &r kommunens plan for hur allman
vatten- och avloppsforsorjning, det vill saga, dricksvatten,
spillvatten och dagvattenhantering, ska ordnas, nu ochi
framtiden. Planen beskriver var kommunen ska bygga ut
allmén vatten- och avloppsforsorjning samt vilka omra-
den som kan bli aktuella langre fram.

Ta del av planen pa are.se/vattentjanstplan eller via
QR-KOD:en

Du &r ocksa valkommen till biblioteken eller
kommunhuset om du vill Idsa planen i pappersformat.

Hur lamnar jag mina synpunkter?

Du kan lamna synpunkter eller stélla fragor genom att
mejla oss pa:

strategisksamhallsplanering@are.se
Eller skicka via post till:

Are kommun, Strategisk samhallsplanering,
Box 201, 837 22 Jarpen.

Mark ditt mejl eller brev med KS.2024.47.

Du &r ocksa varmt vdlkommen att ringa till kommunens
handlaggare. Detta gor du enklast genom att ringa till
Are kommun kontaktcenter som kan hjalpa dig vidare.

Telefon: 0647-161 00
Oppettider: Vardagar kl. 08.00-16.00.
Lunchstangt kl. 12.00-13.00.

Kanns nagot otydligt eller krangligt? Kontakta oss pa kontaktcenter sa hjalper vi dig!

are.se | kontaktcenter@are.se | 0647-161 00



Information fran Are kommun

Samhdillsinformation pa traditionellt sétt — for dig som féredrar blcick framfér digitala skdrmar

Ta hand om ditt avfall - Slamtémning och triadgardsavfall

Slamtémning Gras- och I6vmottagning

Slamtomning sker fran mitten av maj till 31 oktober enligt Samtliga Avc: Mottagning 1 maj — 30 november
turlista. Du far ett brev cirka tva veckor innan tomning.
Turlistan finns pa are.se. Infér tdmningen ska anlaggningen
vara uppmaérkt, latt att komma at och fri fran hinder.

Invasiva véxter

Tank pa att avfallet ska laggas i tdta och genomskinliga
plastsackar, forslut dem val.

Ris- och kvistmottagning

Hallen, Brattdsen och Jarpen AVC: Mottagning aret runt f‘t‘aa, Brg:;g::;v, Hallgn AYC: Mo;’g:ugning al;et runt
Staa AVC: Mottagning 15 maj — 1 oktober arpen 3 IWERIANE 11 FAE]) = SO MoVEmOe

[ — | ; TROMDHEIM KOMMUNE ~ Scanna QR-koden och var med och
Hnierrey EURCFINEA DM ommun | G Trdanten tjielte pdverka framtidens textilinsamling

Sverige - Norge

Upplev Barnens Rajd — Manaid raidu

Valkommen till en unik majlighet att prova livet i rajden: moét renar,
packa pulkor och hjélp till att satta upp en kata. En levande och lekfull
upplevelse av samisk kultur och hantverk.

Utstéllningen &r gratis att gd pa och guidas av kunnig personal.

Plats: Curlinghallen, Réjsmon i Jarpen
Tid: 7-10 april, tisdag—fredag kl. 10-18

Att besdka Barnens Rajd ar inte bara en spannande aktivitet — det &r
ocksa en chans att Iara sig mer om samisk kultur, historia och dess
betydelse i vart ndromrade.

Valkommen att kliva in i en levande berattelse om Saepmie!

Kanns nagot otydligt eller krdngligt? Kontakta oss pa kontaktcenter sa hjalper vi dig!

are.se | kontaktcenter@are.se | 0647-161 00 (X ¥ SO



Information fran Are kommun

Samhdillsinformation pa traditionellt sétt — for dig som féredrar blcick framfér digitala skédrmar

S6k medel ur Are kommuns fonder Sokbara fonder varen 2026

Are kommun ansvarar for flera donationsfonder som du Under varen finns ett flertal olika donationsstiftelser
kan ansdka om medel fran. Ansdkan &r nu 6ppen och vi som kan sokas medel fran. Nagra av dem ar:

behover din ansdkan senast den 30 april. . . .
- 517 O A Backstroms stiftelse

Vem kan so6ka?
« 509 P M Sundbergs donationsstiftelse

Du behdver vara bosatt i Are kommun fér att kunna fa
bidrag. Varje fond har dessutom ett sarskilt andamal

och ofta ett specifikt geografiskt omrade kopplat till . 201 Mattmars sockens besparingsstiftelse
nagon av de tidigare kommundelarna eller socknarna.

«  Marby socialstiftelse for behdvande

« 404 Kalls samstiftelse for behdvande
Sa har soker du
For att se fler stiftelser och gora en ansdkan, scanna
Fonderna hanteras av en gemensam fondkommitté QR-koden.
som &ar vald av kommunfullméktige. Nar du ansdker B . i
fyller du i den angivna blanketten pa var hemsida och Védlkommen med din ans6kan!

lamnar alla uppgifter som efterfragas.

' mar utan
h pborg?

BOKA INNAN1MAJ ' )
\ FOR 25% RABATT! "V_f

PARTYPARSE |
ELLER RING 073 - 269 99 93, '
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Det som borjade med en idé pa en bar

pa Teneriffa har blivit verklighet pa
Stationsvagen i Are. Sara Falck och Julia
Uddman har oppnat Drejerian Are, en
keramikverkstad som vill vara mer an bara
kurser.

Sara Falck, 26, kommer ursprungligen fran
Kiruna men flyttade till Are i augusti forra &ret
for att plugga till guide. Med sig har hon en
golden retriever vid namn Buster, en kille och
ett stort intresse for lera.

Det var pa Teneriffa hon larde kdnna Julia
Uddman. Bada bodde i bilar och en idé om att
gora nagot med keramik borjade gro.

- Vitréffades igen i november, och efter nagra
glas 6l sokte vi bara pa lediga lokaler i Are.
Och sd kom den hér lokalen upp, av en slump
egentligen, berattar Sara.

Det var det som fick idén att landa pa riktigt.
Julia flyttade tillbaka vid arsskiftet och
sedan dess har det gatt snabbt. Renovering,
blanketter, ett avlopp som gick sonder strax
innan 6ppning. Men for nagra veckor sedan
slog de upp portarna.

—
—

Lera, fika och gemenskap i Are

- Jattelaskigt. Verkligen. Angestfyllt. Men
jattekul, sager Sara om starten.

Konceptet bakom Drejerian Are &r

bredare an bara kurser. Sara och Julia

erbjuder handbyggeskurser, drejning och
keramikmalning, men malbilden handlar om
att skapa en motesplats. Ett stélle att komma
till for att jobba med lera, fika eller bara sitta en
stund. Till sommaren planerar de uteservering
och workshops.

- Malet med kurserna ar att folk ska vilja
komma tillbaka och boka en verkstadsplats
dar man sitter och jobbar sjéalvstandigt, sager
Sara.

Fran lokalen pa Stationsvdgen 16 har man
utsikt upp mot backen. Hit ar alla valkomna,
aven de som redan kan dreja och vill ha en
plats att jobba pa.

- Vi sitter inte pa all kunskap. Bade jag och
Julia ar nastan framst sjalvlarda. Man ar
taggad pa att lara av varandra, sédger Sara.

Hennes egen relation till keramik handlar om
att hitta nagot att géra med handerna, bort

>>



Snart kan d Fjallnadra vard - for alla

aven traffa din
lakare digitalt!

Q Halsocentralen Renen, Duved
9 Likarmottagning Algen, Undersaker

9 Lakarmottagning Are Bjornen

Hos oss finns bland annat: lakarmottagning,
sjukskoterskemottagning, rontgen, barnhéalsovard,
modravard, fysioterapi, diabetesmottagning,
psykolog, kurator, fotvard, labb, vaccinationer och
halsoundersokningar.

Sedan 2021 har vi varit verksamma i Aredalen med
erfaren personal och lag personalomsattning.

Lista dig hos oss via 1177.se. Eller las
mer pa var hemsida medinord.se

ELECTROLUX i
Kyl/frys-kombi
ENBILE34WR

oLLA

5490:-

ord. pris 9990:-

PRISET!

Art nr 121662
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Nu kan Du boka en tid pa

www.arefjallensoptik.se
Kop 1 par kompletta glasogon med premiumglas e Lo n
fran ZEISS - fa ett till par glas pa kopet! .
Elon Jarpen 0647-66 52 75 | Elon Are 0647-28 38 30

www.elon.se

/\ Areﬁﬁllens Strandviigen 1, Jarpen - 064766 5333 1
M3n-fre 9-17, lunch 13-14 : e Q Erbj galler 23/3-12/4 2026 eller sa langt lagret racker och kan inte kombineras
V www.arefjallensoptik.se 5;,_, i/ k! @ med andra erbjudanden. Vi reserverar oss for ev tryckfel och slutférsaljning.




fran telefonen. Som barn lekte hon i sand
och jord, som vuxen har hon alltid dragits till
koppar och serviser i butiker. Men eftersom
hon flyttat runt mycket har hon aldrig haft
mojlighet att ha en egen drejskiva eller ett
stalle att ga till regelbundet. Det var ocksa en
del av drivkraften bakom Drejerian.

— Den platsen har inte funnits har. Da kan vi
skapa den, sager Sara.

Och sa finns det jakten som kanske aldrig tar
slut.

— Jakten pa den perfekta kaffekoppen ar
standig. Jag vet inte om man nagonsin
kommer att hitta den.

Sara menar att keramik har blivit mer populart
pa senare ar, och tror att det hanger ihop

med att manga soker avkoppling. Forskning
har visat att arbete med lera kan vara direkt
avslappnande for kroppen.

— Vi méanniskor har hallit pd med det har lange.
Man har hittat krukor som &r 10 000 ar gamla,
sager Sara.

Hon har ocksa markt att fler killar borjat

hitta in i keramiken, som historiskt sett var
mansdominerad men under lang tid uppfattats
som motsatsen.

Vagen till 6ppning var inte helt smartfri.
Forutom renovering och blanketter hos
kommunen gick avloppet i lokalen sénder
precis innan det var dags att slappa in de
forsta kunderna.

— Jag tror det kanske har varit bade enklare an
vi trodde att starta eget, samtidigt som jag ar
glad att vi inte visste allt vi var tvungna att ga
igenom for att komma hit, sdger Sara.

Nu nar verkstaden ar igdng har nervositeten
borjat slappa. Kunder har trillat in och det
kanns som att konceptet landar.

For den som tycker att steget att boka en kurs
kdnns stort tipsar Sara om keramikmalning
som en enkel vag in.

— Den troskeln ar valdigt Iag. Du malar pa
nagonting som redan ar gjort.

Och for den som aldrig suttit vid en drejskiva
forut?

— Det dr mycket svarare an vad man tror om
man har sett videos pa Instagram. Men det
som &r sa haftigt med lera &r att ingenting
nagonsin ar forstort. Bara tillbaka till en boll
och borja om.




Uppgradera hemkanslan.

Nar det &r dags for en ny varmepump, valj en som kan ge

bade varme och kyla, och fa komfort pa riktigt. Sag he;j till
varmepumpen som anpassar sig automatiskt efter dina behov
och vaderprognosen. Med S-serien i hjartat av ditt hem kan du
fa ett sként inomhusklimat aret runt, hallbar energianvandning
och full koll i mobilen.

Upptick NIBEs produkter. —

Vi saljer och installerar
NIBEs varmepumpar

arerorteam.se
0647 - 28 38 48

ARE RORTEAM



Hur reagerar man nar kroppen plotsligt hamnar i iskallt
vatten? Det fick kommunens niondeklassare ta reda pa °® ®
under Fjallsakerhetsdagarna, som i ar genomfordes den

16 och 18 mars. Eleverna fran Duveds skola och Hallens P a n I k I s b
skola fick varsin dag av praktisk utbildning i allt fran . )

lavinsok till isvaksraddning. . =

Nora, 16, gar i nian pa Duveds skola. Hon aker mycket
skidor och skoter hemma, men den har dagen blev det
ndgot nytt. Hon hoppade i en isvak.

— Det var kul men det var kallt. Man kande hur paniken
kom nar man val hade hoppat ner. Men sen nar man
fick andas sa markte man att det var okej, berattar hon
efterat.

Innan dagen hade Nora aldrig anvant ispiggar. Hon visste
att man skulle ha dem, men inte hur de fungerade.

— Nu vet jag det, sdager hon.

Fjallsakerhetsdagarna &r Are Fjallsakerhetsforenings
initiativ. Dagarna har funnits sedan lange men 2022
gjordes en nystart av satsningen i dagens form som

en del av projektet Natursdker, med malet att ge alla
niondeklassare i kommunen en likvardig utbildning i
fjallsdkerhet. Sedan dess har det blivit en etablerad del av
undervisningen.

— For var del &r det har superviktiga dagar. Vart uppdrag
ar att sprida information om fjallsakerhet. Det ar kanon
att vi tillsammans med de andra aktorerna far traffa
kommunens ungdomar och dela med oss, sager Anders
Aspholm, ordférande i Are Fjallsakerhetsforening.

i
i

Genomférandet &r ett samarbete mellan Are kommun,
Skistar, polisen, fjallrdddningen, VASEK och Jamtlands
Raddningstjanstforbund dar Skistars eventavdelning
har i uppdrag att samordna det praktiska pa plats av
Fjallsakerhetsforeningen.

il
§

- Tillsammans utvecklar vi eleverna, de far en
forstaelse for fjallens risker och majligheter samtidigt
som vi synliggor olika framtida arbetsmojligheter. Sa
en fantastisk dag, sager Linnéa Sahimén, skol- och
arbetslivsutvecklare pa Are kommun.

- Det ar valdigt uppskattat. Just att lara ut fjallsakerhet
och vad man ska tanka p4a, for manga av de har eleverna
ar ute pa fjallet och kommer vara det, sdger Linnea
Johansson.

AR W SN

Hon betonar att det ar tack vare alla medverkande
organisationer som dagarna kan genomforas, och att de
staller upp varje ar.




iggar och stabilt sidolage

s mh kéinde__h*
panike . Men
sen nal
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man att det var L
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Are kommun har en natursaker profil, och fjallsidkerhetsdagarna
knyter an till friluftslivsdelen inom @mnet idrott och halsa.

Ulrika Frisk, idrottslédrare pa Duveds skola, ser dagarna som en
viktig del av skolans undervisning.

— Det har ar en fantastisk mojlighet att fa 6va sakerhet

och fjéllvett. Det ar superbra att kunna fa bada isvak under
kontrollerade former och fa information om transceiversdk och
hur man beter sig pa en skoterled, sdger hon.

Utdver den praktiska kunskapen lyfter hon att eleverna far kontakt
med lokala foretag och organisationer, och att det kan 6ppna
dorrar.

- Man kanske far veta om féretag som man inte ens hade

en aning om. Det kan vara blivande arbetsgivare. Det ar helt
fantastiskt att fa hjalpas at med de fantastiska foretag vi har i
byn.

Tanken &r att alla elever i kommunen ska fa samma grund att sta
pa.

- Vi ska vara natursakra. Att vi kan skicka ut barnen pa fjallet utan
att behdva vara oroliga, sager Ulrika Frisk.




12

Linnea Johansson, Skistar.

Under dagarna roterade eleverna mellan flera
stationer. Vid isvaken stod Nicklas Persson
fran Raddningstjansten Jamtland och guidade
eleverna ner i vattnet och upp igen.

— Forsta man behdver gora ar att borja tanka.
Hitta sin andning. Och sen komma tillbaka at
det hall man kommer ifran, sager han.

Podngen med att ga tillbaka samma vag ar
enkel: dar vet man att isen holl. Det géller inte
bara niondeklassare.

— Ramlar man i sa ar det att borja andas, sa att
man kan borja tanka rationellt och gora ratt val.
Annars kan det bli varre, sager Nicklas Persson.

Han konstaterar att tjejerna ofta ar modigare an
killarna i isvaken.

Dan Lang, fjallrdddare i Are sedan 20 &r, gick
igenom grunderna i att ta hand om en skadad
person. Fjallraddningens Aregrupp bestar av
24 personer och Dan lat eleverna 6va pa stabilt
sidolage och gick igenom protokollet LABCDE
som anvands vid olyckor.

— Det 4r mest for att om man maste lamna
nagon sa ska de ligga i stabilt sidolage,
forklarar han.

Just det var ndgot Nora tog med sig.

— Jag hade inte riktigt koll pa det forut. Men nu
kanner jag mig trygg, sager hon.

Emma fran Skistars skidpatrull pratade
om vett och etikett i skidbacken, risker och

Erik Lennemar, Polisen och Lars Bernhardsson, VASEK.

konsekvenser. Hon lat ocksa eleverna testa
transceiver- och Reccosok i lavinterrang, och
gick igenom vad man ska ha med sig om man
ger sig ut utanfor det preparerade.

— Ak efter din forma&ga och ta hansyn till andra
akare. Vi vill inte ha nagra kollisioner, sager hon.

Vid skoterstationen berattade Lars
Bernhardsson fran VASEK och Erik Lennemar
fran polisen om regler och ansvar. Eleverna
hade manga fragor. Vad kostar det om

man aker dit? Vad hdander om man kor utan
forarbevis?

— Det &r inte bara foraren som misstanks for
olovlig kdrning. Den som har tillatit kdrningen
kan ocksa bli misstankt, forklarar Erik
Lennemar.

Han betonar att det ar lagkrav pa godkéand
hjalm vid skoterkoring och att man maste ta
reda pa var man far kora. Polisen hade ocksa
pratat med eleverna om olyckor och hastighet.

— Hastigheten har stor betydelse. Det vanliga
ar att man kor in i fasta féremal, och det &r déar
folk dor. HOg hastighet gor konsekvenserna
storre, sager han.

Lars Bernhardsson fyllde i frdn VASEK:s
perspektiv. Det ar markagare som gor
skoterlederna majliga, och skoterpasset
finansierar allt underhall.

— Visa respekt for markagare och natur.
Skoterakning ar en fantastisk frihet, och det vill
vi att den ska fortsatta vara.

Nora hade redan en del koll pa skoterreglerna
hemifran, men andra delar av dagen var helt
nya. Hon visste exempelvis inte att man inte far
ha passagerare pa cykel.

— Jag tycker att alla borde fa testa gora det har
nagon gang, sammanfattar hon dagen.

Nicklas Persson, Raddningstjansten Jamtland.
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- Kluckande kok

- Stopp i avlopp & draneringar

- Frusna ledningar & vagtrummor
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- Slamsugning av brunnar, tankar,
byggioaleiter m.m.
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BERNERS
Marin & Motor
Ostersund / 063-39177 00 / bernersmarinmotor.se
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Stationsviagen 22 i Are
Oppet fre/lér ki 12-16
Ring 070 - 6543 100

KaleR ekt /m Havet
m Oppet torsdag-fredag kl 12-18
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g order@areatlantfisk.se
m Brattland
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POTATIS — SYLT - SOLROSFRO

|
l Snoboll 10:-/kg i 20 kg séck, sa langt lagret racker.
King Edward, Asterix, Folva, Amandine, Gul mandel. 5 och 20 kg forp.

I Sv. Applen, morétter, 16k, solrosfrd, fodermorétter.

I Nykokt sylt flera sorter (60-70% béarhalt). Séljes fran lastbil

I TISDAG 21/4, 5/5: Mattmar rastplats 15, Undersaker Bygarden 16, Jarpen
kiosken 16.30, Morsil fiket 17.

I ONSDAG 22/4, 6/5: Myrviken baren 8.30.

I Kontant eller swish, e] kort.

L www.potatisbilarna.se 070-353 41 86, 070-298 39 40
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Are Sockens
Hembygdsforening

ARSMOTE

Torsdag 9 april 2026
Klockan 18
St Olofsgarden, Are

Vi bjuder pa fika.

Styrelsen halsar alla gamla och nya
medlemmar varmt valkomna!

F6reningen tar tacksamt [m]
emot gavor for gardens drift 4
och underhall

Swish 123 339 60 90
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Foto: Camilla Johansson, camillajohansson.pixieset.com

Fran taltlager till malgang i Storlien

Aredraget, draghundstivlingen som en gang
var Sveriges storsta, fortsatter att vaxa. |
mitten av mars genomfordes tavlingen for
tredje aret i rad med 62 startande ekipage,
450 hundar och deltagare fran tolv nationer.

Bakom aterstarten star Sven och Trude Wirén.

Det ar Sveriges storsta medeldistans tavling
for draghund.

Sven Wirén flyttade till Are under VM 2007
och blev kvar. Han har jobbat med allt fran
kakelsattning till snolaggning pa Skistar och
yrkesdykning i Norge, men den roda traden
har varit draghundarna. Det borjade med en
Alaskan Malamute-valp under en knarehab.

- Jag spenderade hela sommaren med rehab
och det var perfekt att skaffa en hundvalp.
Man fick motivation att hela tiden vara ute och
g4, sdger Sven.

Fran den forsta Alaskan Malamuten véaxte
intresset snabbt. Det var gladjen hos hundarna
som fangade honom, kanslan av att verkligen
vara ute och trana tillsammans.

- Jag fastnade for det livet och just
draghundar, den gladjen de har nar de far vara
ute, sager han.

Det ursprungliga Aredraget grundades av
Wille Carlsson, bosatt i Storlien dar han
skotte SMHI:s méatningar. Tavlingen kordes
mellan 1978 och 1999 och lockade som mest
500 hundar till start. Det var en tredagars
etapptavling med bade nordisk stil och
sladklass, popular bland svenska och norska
hundférare. Formatet varierade genom aren.
Vissa ar kordes det med banor likt dagens
upplégg, men andra ar var det mer av en
orientering dar ekipagen fick plocka olika
positioner ute i terrangen. Banorna byttes
ocksa mellan aren, till skillnad fran dagens
Aredrag som anviander samma strackor.

Sven hade lange hort historier om tavlingen
fran andra draghundsfolk i Aredalen.

— Det var valdigt mycket historier och lite
myter om den har tavlingen. Det lockade
intresset, sager han.

Under flera ar tjatade han pa sin fru Trude
om att dra igdng Aredraget igen. Hon sa
ja. 2024 blev det verklighet, och nu har
tavlingen genomforts tre ar i rad under
Jamtlandsfjallens Sladhundklubbs flagg. Sven
och Trude driver det tillsammans. Han séatter
ut banan och skoter det fysiska, hon ar hjarnan
bakom allt det administrativa.
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Glad Pésk!

Vi vill fortsatta
och inte avbryta mitt i fallskaret.

Vill du ha hjalp med forvaltning eller atgarder,
kom in pa en fika eller kontakta oss!

Vi jobbar standigt for att paverka skogspolitiken.

Vi vill att den ska vara langsiktig och robust.

Du som ar skogsagare ska kunna veta att det arbete
du gor idag I6nar sig for dina barn och barnbarn.

info@friaskog.se | 0647-61 10 90

INNTRE
NorsLESkes E. KJELDSTAD

Fria

Livsnara

Livsnara event for dig 62+
Vilkommen till Digitala seniorer. Foreldsningar med
tema Al. Go’fika 12.30. Foreldsning 13.30-15.30.

8 april - Al for nyborjare - Sockenstugan, Duveds kyrka
15 april - Digital sadkerhet - SV:s lokaler pa Jarpen bio
22 april - Roliga appar med Al - Kvitsle Bygdegard

Ta gidrna med mobil, dator eller surfplatta for att sjalv
testa olika 6vningar.

F6éranmalan kravs Anmal dig pa sv.se/jamtland eller
063-12 34 00 Begrénsat antal platser. Kostnadsfritt!

Svenska | (=]
Are 1 0
Studieforbundet
kyrkan | pastorat Vuxenskolan

+ Svenska Réda Korset
Are kommuns rédakorskrets

Are Sockens Hembydsférening soker -
en arrendator for att driva o1
ett sommarcafé. =

Maila ansodkan till arehembygdsforeningen@gmall.com 1
For fragor gar det att na Bengt pa 070-217 49 00

\
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gtoch utvandigt —

h I,em,vermg

tion o€
l;(a nder, foretad och

tsforeningar
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o Vid nybygg

o For privat
postadsrit

TJEL 070 441 88 10

ST //INFO@MALERITJANSTARE.SE

|
E-P
WEBB // WWW.MALERITJANSTARE.SE

GOr ett gott intryck pa era gaster
med proffsiga trycksaker fran oss!

Roll Up’s ¢ Affischer e Menyer

s )

Y TRYCKERI OSTERSUND |
Printed matter

info@daustryckeri.se 063 16 03 30

www.daustryckeri.se

MEKANISKA

Varen ar snart har!
<]
Nu ar det dags att se 6ver ¢
din ATV och utombordare
infor sommaren.
Vi servar och reparerar din
utrustning.

Auktoriserad Suzuki ATV & utombordare verkstad.
Ring mig sa hittar vi en lsning for just dig!

0647 - 40080 070-265 5123 Jarpbyn 319
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— Jag tror att pa senare tid sa ar det hon som
drar det stora lasset, sdger Sven.

Arets upplaga gick av stapeln den 13

till 15 mars. Tavlingen ar en tredagars
etapptavling med klasser i bade sldade och
pulka. Kortdistansen innebér etapper pa
sammanlagt 132 kilometer och Idngdistansen
185 kilometer. Starten gick pa torsdagen med
checkpoint i Ann och méalgang i Storlien pa
Iordagen.

Aredraget har dubblats sedan forra ret. 62
ekipage stéllde upp med totalt 450 hundar, och
deltagare kom fran tolv olika nationer.

— Allting var ganska maxat, skulle jag vilja
saga, sager Sven.

Men det ar inte bara tavlingsformen som
lockar. Sven beskriver det sociala som det
som sticker ut mest. Efter dagens korning
samlas alla i taltldgret, och Ann Wheels

FESTEN
ELLER GORDIN __
BIL SOM NY! if

kommer ut med catering till deltagarna.

- Man far traffa alla kompisar och lara kdnna
nya hundforare framme vid elden. Det ar
extremt socialt, sdger han.

Infor arets tavling fanns en viss nervositet
kring forhallandena. Vintern hade varit kall
men snofattig, och veckan innan hade det
blivit varmt. Men oron visade sig obefogad.

— Skoteledarna var extremt fina. Ingenting att
bekymra sig over, sager Sven.

Forra aret avslutades tavlingen i full sndstorm.
Arrangorerna fick aka ut med skotrar och
hamta folk fran fjallet. | ar slog stormen till pa
torsdag kvall, men da var alla redan i taltlagret.

- Forra aret var det ganska kaos faktiskt. | ar
var alla i sdkerhet nar stormen harjade, sager
Sven.

TEXTILTVATT




“ SVENSSONS SAXVALLEN

saxvallen.se-0647-205528
buss@saxvallen.se

UTFOR TIMRING, GRUNDER, RENOVERINGAR OCH NYBYGGNATIONER.

SOKER VI PERSONAL
En heltidstjdnst med stationsort Duved for

linjetrafik mellan Duved och Ostersund
Intresserad? Kontakta oss!

- Jag ff'Ifuttud‘é Hil

UIf Isacson HOTELL KALLGARDEN
BUDERINTIL A3
9
Utstillning Bokslépp Musik 9

Lordag 11 April Sondag 12 April

8 APRIL

KL 18.00

A‘C""S H(“)RN A Fordrink,

3-rdttersmiddag -
£ Kom fynda! . OCh mordg&ta Du far din roll en vecka
Loppis OCh ha,r‘tverk 800 kr innan middagen och

under kvallens gang

* I a dag ti“ Lbl'd ag 12_ 15 ldser gasterna

tillsammans mordet,
ELLER NAR FLAGGAN AR UPPE! Med boende  ianske ir det du som ir
1500 k'f mordaren?

(inklusive frukostbuffé)

Anmalan: info@hotelkaligarden.com
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PoIIen snart tlllbaka

Pollensasongen narmar sig och i fjdllen kan
besvaren komma tldlgare an man tror. Pia
Lyrén, apotekschef pa Kronans Apotek i Are,
tipsar om hur man undviker de vanligaste
misstagen.

Det vanligaste felet pollenallergiker gor ar att
vanta for lange med att borja behandla. For
att antihistaminer ska ge full effekt behdver
kroppen tid att bygga upp ett skydd.

— Behandlingen behover paborjas cirka en
vecka innan pollensdsongen drar igang. Pollen
blaser in fran Norge, det kan finnas snémaogel
och damm som yr upp fran gatorna, sa vi
drabbas ofta tidigare an vad vi tror, sager Pia
Lyrén.

Ett annat vanligt misstag ar att forvaxla
pollenallergi med varforkylning, nagot som
kan leda till att man behandlar med fel typ av
lakemedel.

FISKE JAKT HAST HUND

MOTOR SKOG

MAT & HANTVERK

& SHOWER
PROVA PA-AKTIVITETER

- UNDERHALLNING

— Vid en forkylning brukar man &ven fa
halsont, tjock och gulgron snuva eller feber.
Dessutom gar en forkylning éver snabbare.
Det ar viktigt att skilja dem at, eftersom det ar
helt olika typer av lakemedel, sdger hon.

For den som har lindrigare besvar kan det
racka med 6gondroppar, antihistamintabletter
eller ndsspray beroende pa symtom. Pia
rekommenderar att borja med tabletter som
inte ger trotthet och sedan anpassa efter
behov.

— Om man upplever trotthet eller dasighet av
en sort kan det vara vart att prova en annan.
Det finns manga olika och de flesta fungerar
bra, sager hon.

Vid kraftigare besvar kan det I6na sig att

kombinera flera behandlingar, exempelvis
tabletter tillsammans med nasspray eller
ogondroppar.

En detalj som manga missar ar tekniken

vid ndsspray. Sprayen ska riktas snett utat i
nasan, inte rakt upp eller mot nasskiljevaggen.
Fel teknik kan forsamra effekten.

ARE-
BARGAR'N
Plat & Lack

1 goda hénder
dd det hinder..

iluthyrning

ilbargning

ilplat & Lack

ilglas 0647-611465
ildack Journr 0647-10120

020-912912

www.arebargarn.se




Are

Sondag 29/3

Mandag 30/3

10.00 Liten & Stor. Prastgéard Duved
Tisdag31/3
13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden
Onsdag 1/4

19.00 Lasning i skymningen

Are gamla kyrka. Vi far lyssna till
passionshistorien. Upplasare

ar Anna-Karin Hansson .
Torsdag 2/4 Skartorsdag

10.00 Liten & Stor. St Olofsgarden
12.00 Sopplunch. St Olofsgarden
19.00 Skéartorsdagsmaéassa

Are gamlakyrka ...
Fredag 3/4 Langfredag

1.00 Langfredagsgudstjanst
Lérdag 4/4 Paskafton
23.30 Pasknattsmassa

Are gamla kyrka

Séndag 5/4 Paskdagen
09.00 Paskdagsgudstjanst & frukost
St Olofsgarden

11.00 Paskdagsmassa

Mandag 6/4 Annandag pask

.00 Annandagpask frilufts
gudstjanst i Lilldstugan, Ullddalen
_Argl_(_c";_rgp sjunger. Kyrkkaffe
Tisdag 7/4

13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden
17.30 Sprakcafé. St Olofsgarden
Torsdag9/a
10.00 Liten & Stor. St Olofsgarden
12.00 Sopplunch. St Olofsgarden
Séndagi2/4
1.00 Gudstjanst. Are gamla kyrka
Mandag 13/4

10.00 Liten & Stor. Prastgéard Duved
10.00 Mandagsmys. Sockenstugan
Tisdag14/4
13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden
17.30 Sprékcafé. St Olofsgarden
Torsdag 16/4

10.00 Liten & Stor. St Olofsgarden
12.00 Sopplunch. St Olofsgarden
14.00 Gemenskapstraff i Handol

P& Hanriis Café. Vaffelfika

19.00 Bokklok. St Olofsgarden

r
Svens
kyrkan rat

Detta hander i vara forsamlingar. Valkommen till oss och

a

Undersaker-Kall

Séndag 29/3

18.00 Nyskriven Méassa med
Undersakerskoren i Undersakers
kyrka "Under din himmel”

15
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Under
din himmel

Méandag 30/3

18.00 Passionsandakt. Jarpens kapell
Tisdag 31/3

10.00 Liten & Stor. Skansegan

13.00 Kyrkfiket. Jarpens férsam.gard
14.00 Kaffetraff i Kall. Bertil Edsholm
berattar. Kalls forsamlingsgéard

18.00 Passionsandakt. Jarpens kapell
Onsdagi/4
18.00 Passionsandakt. Jarpens kapell
Torsdag 2/4 Skartorsdag
19.00 Skéartorsdagsméssa

Jarpens kapell

Fredag 3/4 Langfredag
11.00 Langfredagsgudstjanst
Koldsens kapell. Kyrkkaffe

pa Kolasens hotell

19.00 Langfredagsgudstjanst
Stavkyrkan i Halland

Lérdag 4/4 Paskafton
23.30 Pasknattsmassa
Séndag 5/4 Paskdagen
08.30 Paskotta. Undersakers kyrka
11.00 Paskgudstjanst. Kalls kyrka
Mandag 6/4 Annandag pask
11.00 Gudstjanst. Kallrérs brygga
Tisdag7/4
13.00 Kyrkfiket. Jarpens forsam.gérd
Séndag 12/4

10.00 Massa. Jarpens kapell

Med Barnkyrka!
Tisdag 14/4

10.00 Liten & Stor. Skansegan

13.00 Kyrkfiket. Jarpens férsam.gard
18.00 Tikva. EFS Nyland. Lugna
rorelser, stretching, bibelord, musik
Torsdagi6/4
13.00 Tjejerna. Vi gor en utflykt till
Bykyrkan i Undersaker

12.30 Utflykt med kaffetraff i Kall
och Husa. Gemensam fard till ny-
byggda Bykyrkan Underséker.
Samakning. Kalls férsamlingsgéard

kl 12.30. Hus4 skola kl 12.30

L o

Trevlig Pask!

Vastra Storsjobygden

Séndag 29/3

11.00 Musikgudstjanst
Hallenkdren sjunger. Marby kyrka
Kyrkkaffe i sockenstugan

vt

Mandag 30/3
09.30 Liten & Stor

Méoteshallen. Hallenvagen 35

Torsdag 2/4 Skartorsdag
18.00 Skartordagsmassa

Fredag 3/4 Langfredag
11.00 Langfredagsgudstjanst
Séndag 5/4 Paskdagen
11.00 Paskdagsmassa i Hallen
Hallens kyrka

Solosang och paskfika
Solist: Alice Alvemark

Fredag 10/4
13.00 Skaparverkstad

Rodingen i Morsil

Séndagi12/4
11.00 Massa i Morsils kyrka
Tisdag14/a
09.00 Liten & Stor i Mérsil

Rédingen

11.00 11-Kaffe i Mérsil

pa Rodingen

Gast ar Jan-Erik Wahlén med nya
Fredag 17/4

13.00 Skaparverkstad i Morsil
Rodingen

17.00 Fredagsmys i Morsil

Tacos och gemenskap. 50 kr vuxen
Mérsils férsamlingshem

18.30 Familjegudstjanst

Mbérsils kyrka

Efter maten gar vi till kyrkan

Med reservation for andringar: WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/AREPASTORAT
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Hallbart med PostNord
Sverige, Port Payé
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Avsindare: Arebladet AB, Kall Kallviigen 33 Vistgard, 837 93 Jirpen
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