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Riktig vinter
och passion

Det har varit kallt. Riktigt kallt. Sadant dar kallt
nar bilens elektronik borjar bete sig markligt,
nasan fryser pa insidan, och man undrar om
man ska leta fram ett lager klader till. Men vi
ska inte klaga, inte efter forra arets alldeles
for varma vinter. Det dr nagot speciellt med att
vakna till riktig kyla och veta att man lever.

| det har numret har jag traffat manniskor som
lagger ner mer tid an de behdver pa saker de
brinner for. | Duved har Maria och Hassan byggt
Restaurang MYRA fran grunden med egna
sparpengar, egen pasta och en envishet att
laga allt fran scratch. | Duveds kyrka forbereder
Hans Erik en hyllning till Leonard Cohen, en
karlek som boérjade 1967 med en lanad skiva
och en rullbandsspelare. Och eleverna Erik,
Sven och Tula pa restaurangskolan i Are har
lagt ner orakneliga timmar utanfér schemat for
att tavla i Juniormedaljen i Harnésand. Nar ni
laser det har ar tavlingen avgjord.

Tack till alla som har testat Arebladet Live
sedan forra numret. Jag har fatt bra feedback
och jobbar pa att utveckla sidan vidare med era
forslag. Har du inte testat @n sa ar det bara att
ga in pa live.arebladet.se, nu kan du dven spara
den som det nastan blir som en app.

Ta hand om dig, och om du kan, nagon annan
ocksa.

Par Boman
Redaktor
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ARSMOTE UNDERSAKERS
HEMBYGDSFORENING

Onsdag 11/3 kI 18:30 pa Hallandsgarden

« Arsmétesforhandlingar
Motioner ska ha inkommit till styrelsen minst
8 dagar innan arsmotet.

« Fika

« Staffan Lindberg, Foreningen Tossogar:
berattar lite deras verksamhet.

d;n\,

Bli garna medlem i
Hembygdsféreningen.
150 kr/medlemsavgift.
Swish 123 418 1277

HANDOLSPIMPEL’N

Startavgift: Oppen klass 100 kr
Ungdom under 15 ar 50 kr
Gratis under 7 ar
Vinst vid 50 deltagare 2000 kr
Vinst ungdom 500kr

2:a 0 3:e delas ot vid 75 anmélda + Prisbord
(vinst for stérsta o minsta fisk)

Plats: Branna pa Annsjbn vid Handoélssidan.
Motorisborr tillétet. Transport till omradet frén kI 10.30
Fran Handd! vid Odlingen. Parkering finns
Hamburgare o dryck sélies péa Isen
Swish,kontant o kort

AFTER FISH: 21 februari kl 18.30 pa Taljgarn
Kostnad 150kr Anmal senast 19/2
MER INFO: hembygd.se/handol eller Facebook
070-360 25 25 ¢ handolsbyalag@gmail.com

~\

Suljattens FVO
Inbjuder till Arsmote sondag
1 Mars kl 17.00 Pa Gastis i

Kallror

Valkomna!




Information fran Are kommun

Samhdillsinformation pa traditionellt sétt — for dig som féredrar blcick framfér digitala skédrmar

Bokcirkel for seniorer pa Are bibliotek

Under vintern pagar en bokcirkel for seniorer pa Are bibliotek.
Bokcirkeln startade tisdagen den 10 februari och fortsatter varannan
tisdag darefter. Totalt genomfdrs sex traffar under vintern.

Under bokcirkeln laser deltagarna novellsamlingen "Skogen” som
innehaller fyra noveller. Tillsammans delar vi sedan med oss av vara
lasupplevelser och reflektioner.

Tid: tisdagar kl 14.30-15.45
Plats: Are bibliotek

Antalet platser &r begransade, sa boka i god tid genom att mejla:

therese.furudal@are.se

Ansokan oppnar snart!

Studera i en miljo dar fjallen ger kraft at larandet. Har borjar vagen mot nya
mojligheter och en studietid full av utveckling.

Nu kan du so6ka till vara populéara utbildningar vid Campus Are:
« Sjukskoterskeutbildning (ansdkan dppnar 16 mars)

- Naturvetenskapligt basar (ansckan oppnar 16 mars)

. Vildmark & Aventyrsguide (ansdkan 6ppnar 16 februari)

Ta steget mot en ny karriar och lat Ares unika studiemiljo inspirera dig varje dag.
Upptéack utbildningen som tar dig dit du vill.

Las mer och ansok: www.campusare.se

Cirkeltraffar for anhoriga vid demens

Stottar du ndgon med minnesproblem eller demens? Delta i var anhorigcirkel och fa
kunskap, rdd och majlighet att dela erfarenheter med andra i liknande situation.

Vi tréffas vid sex tillfallen pa Notvallen i Jarpen. Tréffarna leds av Ingela Danielsson,
demenssjukskdterska, och Birgitta Wiklund, anhdrigsamordnare. Gaster kan medverka
utifrdn gruppens behov.

Tid: tisdagar 17 mars—28 april (ingen traff 7/4), kl. 15.00-17.00
Plats: Notvallen, Gastkullevagen 2, Jarpen

Anmalan: Senast 11 mars till ingela.danielsson@are.se eller 0647-162 92

Deltagandet &r kostnadsfritt. Antalet platser &r begrénsat till atta personer. Fika ingar

Kanns nagot otydligt eller krangligt? Kontakta oss pa kundtjanst sa hjalper vi dig!

are.se | kundtjanst@are.se | 0647-161 00



Information fran Are kommun

Samhdillsinformation pa traditionellt sétt — for dig som féredrar blcick framfér digitala skdrmar

Are kommun soker drifttekniker

Vill du arbeta med samhallsviktig infrastruktur i fjallmiljo? Som drifttekniker
inom VA arbetar du med drift, underhall och felsékning av kommunens
VA-anlaggningar samt akuta driftinsatser och digital 6vervakning.

Du ingar i VA-enheten pa tekniska avdelningen och arbetar bade
sjalvstandigt och tillsammans med kollegor. B-korkort kravs.

Las mer pa are.se/ledigajobb for mer information om tjansten.

Védlkommen med din ansokan!

Are kommun séker VA-ingenjor

Vill du utveckla framtidens hallbara vattensystem? Som VA-ingenjor
arbetar du med utveckling av VA-anlaggningar, processtekniska fragor
och langsiktig planering. Du driver utredningar och projekt och &r lanken
mellan drift, planering och framtida investeringar.

Tjansten &r placerad pa VA-enheten inom tekniska avdelningen.

Las mer pa are.se/ledigajobb for mer information om tjansten.

Védlkommen med din ansokan!

Kanns nagot otydligt eller krdngligt? Kontakta oss pé kundtjanst sa hjalper vi dig! ARE
are.se | kundtjanst@are.se | 0647-161 00 I{DMMUN
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Pojken med ruIIbandsseIaren

hyllar Leonard Cohen i Duved

Det har gatt nastan 60 ar sedan Hans Erik
Sundstrom som trettonaring spelade over
Leonard Cohens musik till en Tandberg
rullbandsspelare. Han hade inte rad att kopa
skivan, men kompisen hade den. Nu fyller han
Duveds kyrka med Cohens latar pa svenska
och rullbandsspelaren har han fortfarande
kvar.

2024 fyllde Hans Erik Sundstroms
hyliningskonsert till Johnny Cash, Cash in
Church, Duveds kyrka med ca 380 personer
redan pa premiarkvallen. Turnén tog honom
vidare till Alsen dar narmare 200 kom, och flera
andra spelningar féljde. Nu riktar han blicken
mot en artist som har foljt honom annu langre
genom livet.

- 1967 kom han ut med sin skiva. Jag som
trettonaring hakade pa direkt, jag tror det
var vemodigheten och den folkmusikaliska
inspirationen, berattar han.

Den unge Hans Erik hade inte rad att kopa
skivan, men en kompis hade den. Losningen
blev att kopiera den till rullband.

- Jag overforde den till rullbandsspelare. Och
den har jag fortfarande kvar, rullbandet och
Tandberg-bandspelaren. Vill jag komma i riktig
stamning, da lyssnar jag dar. Det ar sa fint att
se rullbandet som gar sa sakta och fint, ocksa
luktar det sa gott fran roren.

Cohen har inte varit nagon ny bekantskap infor
det har projektet. Sundstrom har spelat hans
musik i olika konstellationer genom aren, bland
annat med musiker pa vastkusten dar han ofta
bor pa somrarna. Men att gora en hel konsert
pa svenska, med band, i kyrkan det &r nytt.

| ar ar det tio ar sedan Leonard Cohen gick bort.
Han foddes 1934 och dog 2016, 82 ar gammal.
Konserten den 7 mars i Duveds kyrka bar titeln
“So long Marianne”, inspirerad av den norska
tv-serien om Cohens karlekshistoria med
Marianne lhlen.

— Nu har ju den hér tv-serien gatt ganska
nyligen, sa det ar darfor jag valde den
overskriften. Det ar kanske nagra som kan
kanna igen den, sager Sundstrom.

Bland de 14 latarna ryms klassiker som
Suzanne och Famous Blue Raincoat, men aven
mindre kdnda stycken fran Cohens senare ar.
Bland annat en lat fran hans allra sista skiva,
dar sonen har skrivit musiken till faderns text.

— Det tyckte jag var lite fint, att det liksom gar
vidare. Sonen &r ju ocksa sangare.

Famous Blue Raincoat handlar om Cohens
Burberry-rock, och visar sig vara ett brev skrivet
till sig sjalv. Suzanne, som lange var hans mest
kdnda Iat innan Hallelujah tog 6ver, handlade
om Suzanne Verdal som han var god van med.

>



Han namner Mikael Wiehe som i Kyrkans
tidning har skrivit om just svarigheten att
oversatta Cohen, att man maste dikta fritt men
anda halla sig inom verkets ramar.

Bandet har kopplingar som stracker sig
langt tillbaka. Pianisten Lennart Sandstrom
gick pa Birka folkhogskola tillsammans med
Sundstrom for 52 ar sedan.

— Till Johnny Cash-konserten ringde jag honom.
Jag hade inte pratat med honom pa 30 ar. Det
var en sen kvall nar jag blev lite séallskapssjuk.
Da sa han att han hade slutat spela, han har ju
spelat dansband och allt mojligt. Men frun sa
at honom att det ar klart du ska vara med. Sa
dagen efter ringde han tillbaka.

Birka folkhogskola var formande for Sundstrom.
Han gick dar i fyra ar och jobbade dar i 23

ar. Det var folkhogskolan som gav honom
behdorighet att soka till musikhdgskolorna i
Pited och Goteborg.

— Jag gick pa musikhdgskolan pa fiol forst. Jag
tankte att det skulle bli varldens basta fiolinist,
men jag fick sa tjocka fingrar sa det blev inget.

Istéllet blev det sangen. De senaste 25 aren

har han mest jobbat som operasangare,

knuten till bland annat Estrad och deras
barnoperaverksamhet, parallellt med
kyrkomusikertjanster. Som bassangare har han
sjungit i stora passioner och massor, ndgot som
han delar med violinisten Bengt Eric Norlén

— Vi har motts i manga sammanhang. Han har
spelat med jattemanga och ar en kédnd och
jatteduktig violinist, sdger Sundstrom.

Tommy Andersson som var med pa Cash
projektet ar d&ven med nu pa Steel guitar.

— Jag tror att det kommer bli en fin klangmatta,
sager Sundstrom. Vi behover bara byta hattar
fran countryhattarna sa ar det klart.

Pa bas spelar hans son Johan Hallsten, som
ocksa ar sangare.

Sundstrom jobbar fortfarande kvar i kyrkan pa
75 procent, och pysslar med Cohen-materialet
lite varje dag vid sidan av. Han ar pensionair,
men det bryr han sig inte om.

— Det ar ett stort arbete, men for mig ar det ett
satt att leva. Och det blir man aldrig klar med.
Det finns sa mycket att upptacka.

For omkring femton ar sedan stod han pa Ullevi
och sag Cohen live. Konserten varade i dver tre
timmar.

— Jag fattar inte hur han orkade. Han bara
studsade omkring, sager Sundstrém. Han hade
deti sig.

Pa den tiden da den unge Hans Erik satt med
orat mot rullbandsspelaren sjong Cohen nastan
i tenorlage. Under artistens livstid sjonk rosten
en och en halv oktav och det ar det lagre laget
som passar Sundstrom.

— Sa jag ar valdigt glad att gora det har.

Precis som vid Cash konserten tolkas sangerna
pa svenska. Konserten “So long Marianne — En
hyllning till Leonard Cohen” spelas i Duveds
kyrka den 7 mars klockan 18.00. Biljetter kostar
100 kronor och kopes via billetto.se.
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En nyhet frén Arebladet 1i\le.areb1adetose

Vad hinder i Are kommun just nu?

Pa live.arebladet.se samlar vi det du behdver veta
— pa en sida, alltid uppdaterat.

Vader och varningar fran SMHI, trafikstdrningar pa vag och
jarnvag, polisens handelser, elpriset, lediga jobb och mycket mer.
Spara som en app pa din hemskarm foér snabb koll pa morgonen.

(Knappen installera finns nu.)
Eller gor den till startsida pa datorn sa du vet vad som hander.

Det har ar nagot nytt jag testar. Tanken ar enkel: samla information som redan finns pa
olika stallen och gora den lattare att Gverblicka. All information kommer fran officiella
kallor och lankar alltid tillbaka till ursprunget. Sidan ar ett experiment och kommer att
utvecklas over tid.
Har redan fixat ndgra saker baserat pa feedback och mer ar pa gang!
Har du idéer pa information som borde finnas med?
Hor av dig till info@arebladet.se s4 tittar jag pa det.
/Pér

darebladet

live.arebladet.se [ LIVE )







39 ] )

Lokala f6rst$i;
situationen. De vet'
hur de kan jobba
nar de behover
jobba. De ar valdigt
flexibla =
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For tva ar sedan tog Maria Gunnarsson och Hassan
Makhlouf sina sparpengar och 6ppnade Restaurang
MYRA i Duved. Ingen av dem hade drivit restaurang

i Sverige tidigare, ingen kedja stod bakom dem. Nu
pendlar de mellan foérsta och fjarde plats pa TripAdvisor
och gaster aker taxi fran andra sidan Are for att 4ta hos
dem.

Det &r en av de saker som manga som bor i Are
kommun kanner igen. Sasongerna svanger, veckorna
ser aldrig likadana ut, och de flesta har mer an ett
jobb. Maria Gunnarsson och Hassan Makhlouf driver
Restaurang MYRA pa Karolinervagen i Duved, och de
forstar svangningarna val.

— Av en slump kan man saga. Ibland kommer chanser
till en. Ibland ar man duktig pa att ta chansen, ibland
later man den bara ga forbi. Vi tog chansen, sdger Maria.
Man angrar bara det man inte har gjort.

Hassan kom in med lang erfarenhet fran
restaurangbranschen. Han ar fran Marocko, bodde i
Spanien i 17 ar och drev egen restaurang i Palma de
Mallorca innan han flyttade till Sverige 2012. Maria hade
en helt annan bakgrund, tio ar som reseledare pa Apollo
och sedan HR i olika roller.

- Jag hade aldrig jobbat pa restaurang. Jag visste inte
ens hur man bytte ett 6lfat, sdger Maria. Men vi har
byggt det fran grunden sjalva, utan nagon kedja bakom
0ss. Bara en energi av att det skulle vara javligt roligt.

Rollerna i restaurangen ar tydliga. Hassan lagar maten,
Maria skoter serveringen, ekonomin och marknaden.
Konceptet bygger pa skaldjur och pasta, kompletterat
med lokala ravaror.

- Jag ser inte att det finns skaldjursrestaurang

i Are. Och turisterna vill gdrna smaka pa renfilg,
alghamburgare, roding. Vi har lokala varor, inkluderat ol
fran Svartbergets Fjallbryggeri som ligger precis bakom
oss. Da blir folk bara wow, sdger Hassan.

Pastan gors for hand. Alla saser lagas fran grunden.
Fisken kommer fran Are Atlantfisk.
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- Vi gor maten fran grunden sjalva. Speciellt
nar man ager restaurangen och sjalv star i
koket, da har man mer kérlek och fokus pa
gasterna, sager Hassan.

Fran borjan hade de tdnkt ha 6ppet bara pa
kvallarna. Det fick de snabbt @ndra pa.

- Det var bland de forsta fragorna vi fick.
Lokalbefolkningen 6nskade komplettering pa
lunch i omradet. D4 sa vi okej, da 6ppnar vi
lunch. Det var tack vare dnskemal fran bybor
och gaster, sager Maria.

Lunchen fungerar som en ingang for gaster
som sedan kommer tillbaka pa kvallen.
Norrmé&nnen pa vdg mot Norge stannar garna
till, och turister som provar lunchen atervander
for kvallens meny. Men det ar kvallen som ar
huvudnumret.

Att driva restaurang i ett turistomrade dar ingen
vecka ar den andra lik har sina utmaningar.
Planeringen &r det svaraste, menar Maria.

— Ibland &r det helt fullt av nagon anledning
man inte forstar. Ibland laddar man for fullt
och sa ar det lugnt och stilla. Och det galler att
vara schysst mot personalen med ordentliga
scheman, sager hon.

De flesta i personalen bor i Duved och Are-
omradet, vilket gor en stor skillnad.

— Lokala forstar situationen. De vet hur de
kan jobba nar de behdver jobba. De ar valdigt
flexibla, sager Hassan.

Restaurangbranschen ar ingen enkel bransch.
Manga klarar inte de forsta aren. Maria och
Hassan har hort att klarar man tva ar sa blir
man kvar, men att det tar fem ar innan en
restaurang ar stabil.

- Vi kan inte slappna av annu. Vi behover
fortsatta arbeta pa vart koncept och fortsétta
vara lyhdrda och tycka att det ar roligt, sager
Maria.

Hassan jamfor restaurangen med en bebis.

— Nar man ager restaurang sa har man en baby.
Man maste orka ta hand om den, att den vaxer
upp med mycket karlek och fokus, sager han.

De jobbar sju dagar i veckan, fran morgon till
kvall. Men de laddar om efter sdsongen med
semester, ofta i maj och igen i november. Aven
pa semestern jobbar de med verksamheten.

— N&r man ar pa semester, man gar igenom
statistik. Vad kan vi gora battre? Alltid fragar vi
oss det. Nar vi aker till Italien eller andra lander
experimenterar vi med mat och kollar vad vi kan
gora battre, sager Hassan.

Gasterna marker kvaliteten. MYRA pendlar
mellan férsta och fjarde plats pa TripAdvisor
i Are-omradet. Folk aker taxi fran andra sidan
Are, kommer fran Bydalen, en och en halv
timme bort, och fran Storlien.

- Vi far aterkoppling pa att for den maten vi
serverar sa ligger vi valdigt bra i pris. Vi vill att
man ska kunna ga ut och ata god mat till ett
rimligt pris, sager Maria.




Vinlistan ar kort och genomtankt. Menyn likasa.

- Vi har inte stor meny. Kort, fint, gott och
enkelt. Man kan variera pa sdsong. Sommarmat
eller vintermat, sager Hassan.

Om de drommer framat handlar det inte om
expansion utan om fordjupning. Maria hoppas
att de ska hinna ut i skogen och plocka egen
svamp att servera.

— Det skulle vara haftigt att kunna séga till
gasterna att det ar vi som har varit ute i skogen
och hamtat hem ravarorna, sager hon.

Paret blev fordlskade i Are pd sommaren, och
det ar fortfarande sommarhalvaret som lockar
mest.

= Viar tvart emot vad manga férknippar med
Are och skidakning. Vi ar typ vandrar, fiska,
talta, plocka svamp, plocka bar, sager Maria.

Att de inte hinner dka skidor under
hdgsasongen gor ingenting.

- Nej, det &r bara roligt att serva de som aker
skidor istéllet.

Restaurang MYRA ligger pa Karolinervagen 23 i
Duved, med lunch och kvallsservering.

Vi finns pa orten

& hjalper dig med...

- Kluckande kok

- Stopp i aviopp & draneringar

- Frusna ledningar & vagtrummor

- Tomning av iettavskiljare

- Slamsugning av brunnar, tankar,
hyggtoaletier m.m.

RING 0647-105 50
Dygnet-runt-jour

GOr ett gott intryck pa era gaster
med proffsiga trycksaker fran oss!

Roll Up’s ¢ Affischer ¢ Menyer

2ms )

TRYCKER! OSTERSUND N/ /4

Printed matter

063 16 03 30

info@daustryckeri.se
www.daustryckeri.se

ARE-
BARGAR'N
Plat & Lack

1 goda hénder
dad det hdnder.,

iluthyrning

ilbargning

ilplat & Lack

ilglas 0647-611465
ildack Journr 0647-10120

020-912912
www.arebargarn.se
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Fiskbullar p

riktigt

— Are-elever tavlar om Juniormedaljen

Erik Carlsén, Sven Vackermo och Tula
Wallberg laser tvaan pa restaurang- och
livemedelsprogrammet vid Jamtlands
Gymnasium i Are. Nar den har tidningen

nar lasarna har de redan tavlat i finalen

av Juniormedaljen i Harnosand, en
matlagningstavling for gymnasieelever i
Norrland. Deras vapen: hemgjorda fiskbullar
som ska ge ratten den respekt de tycker att
den fortjanar.

Det borjade med ett meddelande fran lararen
Beatrice Carlsson i hostas. Juniormedaljen, en
matlagningstavling for gymnasieelever inom
restaurang och livsmedel i Norrland, sokte lag.
Erik Carlsén behdvde inte hora mer.

- Jag tycker om att tavla och jag tycker om att
laga mat. Sa jag var direkt p3, berattar han.

Att satta ihop laget gick snabbt. Erik ringde
klasskompisen Sven Vackermo samma kvall.

— Hej, du ska vara med pa en tavling. Hejd3,
sammanfattar Erik.

- Jag fick inget val, sager Sven.

Tula Wallberg ville ocksa vara med och gar in
som resery, tidtagare och det som hon sjalv
beskriver som moral support.

- Jag ar superstressad trots att jag inte ens ska
tavla. Nagonting kanske gar fel, nagon kanske

maste ga ut. Da maste jag vara redo att hoppa
in, sager Tula.

De tre gar i samma klass. Fem elever totalt. De
andra tva tackade nej.

Temat for arets Juniormedal;j ar fisk och
husmanskost. Erik och Sven har komponerat
ratten tillsammans, med input fran Tula langs
vagen. Huvudkomponenten ar fiskbullar gjorda
pa roding, serverade med glaserade gronsaker,
svartrot, broccoli och en hollandaisesds med
kraftfond.

— Vi sdger fiskbullar fast man egentligen skulle
kunna saga rodingqueneller om man vill vara
finare. Men vi tycker att fiskbullen inte har fatt
visa vad den kan. Det &r inte Abbas pa burk,
sager Erik.

Végen till den fardiga ratten har varit lang.
Sedan i hostas har de vavt fram och tillbaka
mellan olika koncept. Den forsta idén var en
stor fiskbulle i mitten av tallriken, men det blev
inte tillrackligt snyggt. Sven kom med forslaget
som till slut vann.

— Mer som att Erik testade sin idé hemma och
blev sur pa att Sven hade ratt, sdger Tula.

De har testlagat ratten flera ganger. Vid ett
av de senaste tillfallena upptackte de att
hollandaisesasen och fiskbullarna blev nastan
exakt samma farg.

>
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CRONSTHUSET

Galleri - Butik - Ramning

Professionell QrC

Inramning

Stationsvigen 22 i Are
Oppet fre/lér ki 12-16
Ring 070 - 6543 100

KeiseleR deekt Fedn havet

ARE

POTATIS - SYLT - SOLROSFRO

Snoboll 10:-/kg i 20 kg sack, sa langt lagret racker. I
King Edward, Asterix, Folva, Amandine, Gul mandel. 5 och 20 kg forp. I

Oppet torsdag-fredag kl 12-18
order@areatlantfisk.se

mellan Are och Undersaker G

Brattland

Sv. Applen, morétter, L6k, solrosfré, fodermorotter.
Nykokt sylt flera sorter (60-70% barhalt). Saljes fran lastbil
TISDAG 24/2, 24/3, 21/4, 5/5: Mattmar rastplats 15, Undersaker Bygarden 16, I
Jérpen kiosken 16.30, Moérsil fiket 17.
ONSDAG 25/2, 25/3, 22/4, 6/5: Myrviken baren 8.30. 1
Kontant eller swish, ej kort. I

www.potatisbilarna.se 070-353 41 86, 070-298 39 40
L 8 B B B B &N B & & &8 §B & §B §B §B §B §B _§ |
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Vi koper ditt
bohag!

UTHYRES

EGET

KONTORSRUM —

I TREVLIG
MILJO MITTI
ARE BY

Thomas
Eijvergard
070 - 669 62 19

are.antikmaklare@telia.com

FO
070-65

A
o

4 31 o

AREKOREN is back!

Vivalkomnar gamla och nya glada
korsangare till Arekoren.
Vi traffas pa St Olofsgarden i Are
varannan onsdag med start

11 iebruari ki 19.00-21.00

Ingen foranmalan kravs. De tva forsta
ovningarna ar 6ppna for att prova pa.

32 L
Varmi valkomna!
Fragor? Kontakta Anna Larneby 070-545 72 27
o &
- l"\ o —— »
LA |
Mysigt - eller hur? ;
Tank smart. Det gor vi. g

Bl
ERAE
0765-38 49 65

VALKOMMEN PA ARSMOTE

19/2 KL. 18.30
Rdjsmons vandrarhem
anmalan till
Sanne pa 0738121337 eller
jarpensgf@gmail.com
Vi bjuder pa fika!

Jiirpens Gymmastklirening

Vi drar igang
mjukglassmaskinen for att
servera er Mjuklass-semlor

Ett begransat antal traditionella semlor fran
Kajsa pa Sundings konditori kommer ocksa att
innas.

Vi serverar mjukglass-semlor 17/2 tom 21/2,

[+] \'\ 4
&

072 236 39 67 #<
Norravigen 28
83731 Jarpen

%
.

Missa inte

fettisdag 17/2
Oppet 05:00-16:00

Forboka eller knalla in och haffa
en lada eller tva.

073 025 08 39 X
Apoteksgrind 8
83741 Morsil *

HAJSA PA
Sundings
konditer:
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— Det var beige pa beige. Lite gront och orange.
Det sdg inte varldens basta ut, berattar Tula. Da
kom vi pa att ha kraftfond i hollandasen.

Igar gick allt som kunde ga fel, fel. Fiskfarsen
blev for slat, citronen glomdes bort i de sista
sekunderna. Men det ser de som en fordel.

— Det &r jattebra tréning. Da fick vi Ova pa att
|6sa problem under press, sdager Sven.

Tula har hjalpt till att klocka tiderna noggrant.
De vet exakt vilken komponent som tar hur lang
tid. De har anteckningar med majliga problem
och Iésningar.

— Det kommer ga fel. Det sdger allihopa. Det
ar en garanti. D& maste man ta det lugnt,
improvisera och fa ut nagonting, sager Tula.

Allt arbete med tavlingen har skett pa deras
egen tid, utanfor den ordinarie undervisningen.
Koksmastaren pa skolan Ola Loman finns med
som vuxen i koket men eleverna styr processen
sjalva.

- Han gor ingenting annat an att sitta dar, for vi
behdver en vuxen i kdket eftersom vi ar under
18. Sen hjalper han oss att tanka ratt under
tavlingsforhallanden, sager Tula.

Alla tre valde restaurangskolan av liknande
skal. Erik kommer fradn Angarna, mellan Are och
Duved, och har alltid tyckt om att halla pa med
mat. Sven ar fran Edsasdalen och prao:ade pa
skolan i nian.

- Jag kande att det ar har jag ska vara, sager
Sven.

Tula tog en lite krokigare vag. Hon véxte upp i
Stromsund och flyttade till Are for utbildningen,
forst med elevrum i Jarpen och numera i egen
lagenhet.

"H}"

— Mamma var sjalv och hade mig och
lillebrorsan och sa ville jag vara med henne
i koket hela tiden. Det slutade med att jag
hamnade har, sager hon.

Infor tavlingen packade de bussen med allt de
behdvde, ravaror, utrustning och kryddor. De
kunde inte rdkna med att ndgot fanns pa plats.

— Man ska tanka att det ar tomt. Man kan inte
garantera att det finns nagonting dér, séger Erik.

Den 10 februari kockade de mot lag fran
Bollnds, Ume3, Vilhelmina, Ostersund och
Harndsand. Dagen efter var de tillbaka i
skolkdket i Are.

— Och ska borja laga mat igen for service dagen
efter, sa Erik infor avfarden.

Varenda sekund i koket ar larorik, konstaterar
han. Oavsett hur det gick i Harndsand.
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Soéndag 15/2

11.00 Massa med barnkéren
Sangfaglarna. Are gamla kyrka

Vi valkomnar husmor Karin Nygren
Mandag16/2 ..........
10.00 Liten & Stor. Prastgard Duved

Tisdag 17/2

13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden
Onsdag 18/2

08.00 Askonsdagsmassa
Duveds kapell

Torsdag 19/2

10.00 Liten & Stor. St Olofsgarden
12.00 Sopplunch. St Olofsgarden
14.00 Gemenskapstraff i Handol
Hanriis Café

Méandag 23/2

10.00 Mandagsmys. Sockenstugan
Fiodag 2afa
13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden
17.30 Sprakcafé. St Olofsgarden
Torsdag 26/2

10.00 Liten & Stor. St Olofsgarden
12.00 Sopplunch. St Olofsgérden
19.00 Lectio Divina/andligt samtal
Sondag 1/3
11.00 Gudstjanst. Are Gamla kyrka

I ; P;h'_' ..r --FSFE

Detta hander i vara forsamlingar 14/2-

NU startar vi upp Arekéren!

Vi valkomnar gamla och nya glada
koérsangare till Arekéren. Vi traffas pa
St Olofsgarden i Are varannan onsdag
med start den 11 februari kl 19-21.

Ingen foranmalan kravs. Varmt vilkomna!

Med reservation for &ndringar: WWW.

v

Undersaker-Kall

Lérdag 14/2

19.00 Fika och musikkryss
EFSNyland .
Séndag 15/2

10.00 Massa. EFS Nyland

18.00 Kvallsgudstjanst

Tisdag 17/2

10.00 Liten & Stor. Skansegan
13.00 Kyrkfiket

Jarpens Forsamlingsgard

14.00 Kaffetraff i Kall

Kalls forsamlingsgard ...
Torsdag 19/2

13.00 Tjejerna. Gast: Bitte Nilsson,
forfattare. Fran skam till styrka
Sondag 22/2

10.00 Konfirmationsmassa
Undersakers kyrka

Tisdag 24/2

10.00 Liten & Stor. Skansegan
12.00 Rékes & Sprakes i Kall
Kalls férsamlingsgéard

13.00 Kyrkfiket. Café i

Séndag 1/3

10.00 Gudstjanst
Skidstugan i Jarpen
18.00 Kvallsgudstjanst
Kalls férsamlingsgéard

Marby kyrka byggdes 1863-66 av byggmastaren Johan Nordell i Norrala och invigdes 1867.

1/3 2026.Varmt V

lom'na till ss!

.

Vastra Storsjobygden
Lérdag 14/2

18.00 Valentinkonsert med andakt
Mattmars kyrka. Sdng och musik

i karlekens tecken med

Andrea Bodin och Peter Graae

Mandag 16/2
09.30 Liten & Stor

Fredag 20/2

13.00 Skaparverkstan. Rédingen
17.00 Fredagsmys i Mérsil

Tacos, spel och gemenskap. 50 kr

Séndag 22/2

11.00 Massa med Hallenkéren
M.é..n.a;é.z.é].z. ....................................
09.30 Liten & Stor

Torsdag 26/2

11.00 11-Kaffe i Hallens férsamlingshem
Gast ar Erik Persson-Diakon
Fredag 27/2

13.00 Skaparverkstan. Rédingen

17.00 Fredagsmys i Hallen

Tacos, spel och gemenskap. 50 kr
Hallens forsamlingshem
Séndag 1/3

11.00 Gudstjanst. Rédingen

Kyrkkaffe

-5 R R S =

Arekéren is back!
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Vi pa Aqua Dental Are bri
nu hjalpa énnu fle

Hos oss kombinerar vara tandlakare sin erfarenhet med den senaste tekniken, valbeprévade
metoder och ett professionellt bemétande for att kunna ge dig kvalitativ tandvard med hallbara
resultat. Vi har 5 behandlare pa plats och har just nu méjlighet att ta emot och hjélpa nya patienter.
Vi erbjuder allt fran arliga undersékningar och akut tandvard till olika typer av specialisttandvard,

alltid med korta vantetider. Kom férbi kliniken sa tar vi reda pa hur vi kan hjalpa dig.

Varmt valkommen!

.

Sofie Windstedt, klinikchef Aqua Dental Are med personal




