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LEDARE
Snart
sommar!

Nizsta nummer av Arebladet blir arets
sommarnummer — ett av de viktigaste numren pa
hela aret och jag hoppas att det ska bli annu battre
an vanligt.

| det har numret har jag traffat Emma som satsar
pa att Oppna en tradgardsbutik och Phillip som
driver tebutik i Duved. Dessutom har jag besokt
Tekniska avdelningen pa Are kommun for att fa en
inblick i vad som hander med planerna pa tva nya
reningsverk.

Sommarnumret trycks i 20 000 exemplar och
skickas som alltid ut till alla boende i kommunen.
Men till skillnad fran de vanliga numren skickas
sommarnumret ocksa ut till alla fastighetsagare
som bor pa annan ort. Det innebar att numret nar
fler lasare d@n nagon annan utgava under aret.

Det hér ar alltsa ett riktigt bra nummer att synas

i om du vill nd bade bofasta, fritidshusagare och
besokare. Hor av dig om du vill ha ett annonspaket
- jag hjalper géarna till med bade forslag och
produktion av sjalva annonsen.

En nyhet i arets sommarnummer &r en
evenemangskalender. Har du ett evenemang som
inte ar sa latt att hitta information om? Hor av dig
sa ser jag till att det kommer med. Jag vill gérna
samla sa manga aktiviteter som mojligt for att géra
sommarnumret till en riktigt anvandbar guide for
bade boende och besdkare.

Ta hand om dig, och om du kan, ndgon annan
ocksa.
Par Boman
Redaktor
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Arsmote i Skidstugan

Onsdag 11/6 kil 18.30
Vi bjuder pa hamburgare och kaffe

Valkomna onskar Skidstugans Vanner )

\_

Jarpen
& 6juni 2025

K1 10.00 Friluftsqudstjanst ',

o K111.30 Valkomstceremoni &
for nya svenska medborgare |

4 K112.00 Flaggan hissas,
I folkmusik, hogtidstal, korsang £

Riksspelman frén Ostersund & L.
Rs bjuder pé latar fran trakten

K1 13.00 Tornérspel med
riddare & amasoner.
Riddarorden Jemtlandicum

SERVERING
Kaffe, nationaldagshakelse,
tunnbrodsstut, kolbullar,
varm korv

VALKOMMEN!

- —— i

FORENINGEN TOSSOGARDEN
www.tossogarden.se

Kanner du att alkoholen horjar bli ett problem for dig
eller en vdan?
AA har en Iosning!

Jarpen mandagar 19:00 Kyrkvégen 2
Are onsdagar 19:00 Arevigen 66




Information fran Are kommun

Hitta vara e-tjanster och blanketter
under Sjdlvservice pa are.se

Visste du att du kan utféra manga kommunala drenden
direkt pa webben — nar det passar dig?

P4 are.se hittar du vara e-tjanster och blanketter samla-

Sommarsimskola i Are kommun de under rubriken Sjdlvservice. Har kan du till exempel

Nu &r anmalan 6ppen fér sommarens simskola for barn ansoka om bygglov och olika tillstand, géra felanmalan,
fodda 2019 eller tidigare! Vi erbjuder simskola i Jarpen, soka forskoleplats, boka tid eller lamna uppgifter till olika
Mérsil, Kall och Hallen — med olika startveckor. Simskolan verksamheter.

kombinerar lek och gladje med vattenvana, trygghet och

Sjalvservice ar din genvag till ménga av Are kommuns
grundlaggande simkunskaper. J 5 < <

tjanster — enkelt, snabbt och tillgangligt dygnet runt. Du
Kostnad fér detagande i simskola &r 500 kronor per barn. hittar lanken pa startsidan eller via huvudmenyn.

Datum och information kring anmélan hittar du pa are.se. Kontakta var kundtjénst om du behover hjélp att hitta ratt!

Stodfamilj sokes till aktiv pojke
— ett litet uppdrag med stor betydelse

Vi letar efter dig som vill géra verklig skillnad for en 9-arig kille i Are
kommun — en trygg, engagerad person eller familj som vill bli stodfamilj
2-4 dygn i manaden.

Han ar en aktiv och harlig kille med lite extra behov av egen tid med
vuxna, utanfor vardagens snurr. Han alskar djur, att bada, aka skidor, cykla
och spela spel — bade bradspel och tv-spel. Det viktigaste for honom? Att
bli sedd, fa lugn omkring sig och fa goéra det han tycker allra mest om.

Uppdraget ar 2—4 dygn per manad

Arvode enligt SKR:s rekommendationer
Utdrag ur belastningsregistret kravs

For att ge honom den miljo han behdver sdker vi en lugn stédfamilj utan

yngre barn i hemmet. Du behover inte ha nagon sarskild utbildning — det Hor av dig till Marie Njord Abrahamsson pa Are
ar din personlighet och engagemang som raknas mest. kommun sa berattar vi mer.

Ar du den vuxna han kan rakna med? marie.njord.abrahamsson@are.se

Vi soker timvikarier inom lokalvard

Ar du flexibel, pélitlig och redo att hoppa in dar det behévs? Vi séker timvikarier inom
lokalvard som kan tdcka upp vid sjukdom eller semester — ibland med kort varsel.

Det héar ar ett perfekt extrajobb for dig som:
. Arpensionar med energi kvar

Studerar eller vill jobba extra vid sidan av nagot annat
- Vill gora skillnad i vardagen

Lokalvard &r en forutsattning for att skolor, vard och arbetsplatser ska fungera som de
ska. Har du inte tidigare erfarenhet fran yrket erbjuder vi en introduktion. Vi har behov
av timvikarier i alla byar i Are kommun.

Intresserad? Valkommen att hora av dig till Ronny Andersson pa Are kommun.

ronny.andersson@are.se | 0647-169 78

Kanns nadgot otydligt eller krangligt? Kontakta oss pa kundtjanst sa hjalper vi dig!

are.se | kundtjanst@are.se | 0647-161 00



Tekniska avdelningen CRRE
| Teknihkegoevtesem

Na reningsverk ska sikra Ares tillvaxt

Den 29 april fattade kommunfullméktige i

Are kommun ett historiskt beslut. Samtliga

partier rostade enhiilligt ja till planerna pa tva

nya reningsverk — ett i Areomradet och ett i
Jarpenomradet. Beslutet ar ett resultat av flera ars
utredningar och analyser och ar tankt att skapa en
langsiktigt hallbar avloppsrening som kan mota
bade dagens och framtidens behov.

— Det har &r ett stort och viktigt steg framat, men
jag vill ocksa vara tydlig med att detta ar borjan

pa en lang process. Vi har tagit beslut om att ga

in i en sa kallad "fas noll”, vilket innebar att vi ska
ta fram tillstand for de tva nya verken, titta pa
ledningsratter och utarbeta detaljplaner. Vi kommer
ocksa att ta fram en systemhandling som visar hur
den nya strukturen ska fungera, forklarar Mattias
Gyllensward, teknisk chef pa Are kommun.

En av de storsta utmaningarna i projektet ar att
ersatta den spridda struktur som idag bestar av
totalt 13 reningsanldggningar langs strackan fran
Mattmartill Duved. De befintliga anldggningarna
varierar kraftigt i storlek och kapacitet — fran det
stora Vikverket till sma trekammarbrunnar.

- ldag har vi en ganska spretig struktur. Det storsta
reningsverket ar Vikverket, men vi har ocksa en

rad mindre anlaggningar som alla kraver tillsyn,
kemikalier och driftpersonal. Manga av dem &r
gamla och behover antingen férnyas eller inga i en
ny struktur. Genom att ersatta dessa med tva nya
reningsverk kan vi koncentrera resurserna och fa en
effektivare avloppsrening, konstaterar Mattias.

Enligt honom har det varit en omfattande
analysprocess for att komma fram till den nu

valda I6sningen. Forslaget om tva nya reningsverk
baseras pa en multikriterieanalys dér olika alternativ
har vagts mot varandra utifran faktorer som
hallbarhet, ekonomi, miljopaverkan och framtida
utvecklingsmaijligheter.

- Fragan ér alltid vad som &r viktigast.
Samhallsutveckling? Miljoskydd? Ekonomi? Vi har
gjort en helhetsbeddmning dar vi ser att I6sningen
med tva nya reningsverk ar den som béast uppfyller
samtliga kriterier, betonar han.

Bakgrunden till projektet &r kommunens ambitiosa
mal om att na 18 000 invanare ar 2050. For att
mojliggora den tillvaxten kravs en kraftigt utokad
avloppskapacitet.

— Vi har sett en tydlig trend under flera &r nu. Are
kommun vaxer, bade vad géller permanentboende
och turism. Men var nuvarande avloppsstruktur ar
inte byggd for att hantera den 6kade belastningen.
Vi har en investeringsskuld som vi behover hantera
for att kunna fortséatta vaxa, papekar Mattias.

Utdver investeringsbehovet finns ocksa en
underhallsskuld att ta itu med. Manga av de
befintliga anlaggningarna ar gamla och slitna, och
kapaciteten ar pa sina hall otillracklig.

- | somras hade vi problem med breddningar, alltsa
lackage av orenat spillvatten. Det beror pa att vara
ledningsnat ar dverbelastade. Nar regnvattnet tar
sig in i systemet klarar vi inte alltid av att pumpa
allt vatten till reningsverken. Det har ar nagot vi

vill komma till ratta med genom att rusta upp och
bygga nya ledningar i samband med att de nya
verken byggs, forklarar han.

Trots att beslutet nu &r taget ar det fortfarande
langt kvar innan de nya verken kan sta klara.
Narmast vantar en period pa cirka tva till tre ar
dar kommunen ska ta fram miljotillstdnd och
detaljplaner for verken.

- Tillstandsprocessen ar omfattande och kommer
att ta tid. Vi maste sakerstalla att vi har alla
rattigheter och tillstand pa plats innan vi kan borja
detaljprojekteringen. Det ar forst darefter vi kan
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borja rita de tekniska anlaggningarna, fortsatter
Mattias.

Detaljprojekteringen vantas ta ytterligare ett till tva
ar innan byggfasen kan paborjas. Enligt Mattias

kan byggstart ske tidigast om fem till atta ar och
tillagger Vi befinner oss annu i projektets linda och
vi vet inte hur stora verk vi ska bygga, vart de ska
byggas och darmed hur mycket ledningsnat och hur
manga pumpstationer som ska byggas. Det &r svart
att idag uppskatta hur lang tid det kommer ta innan
verken &r pa plats.

- Det kan lata som lang tid, men vi vill gora ratt fran
borjan. De har anldggningarna ska halla i 70-80 ar.
Om vi tar oss tid nu kan vi spara bade tid och pengar
i langden, understryker han.

Samtidigt arbetar kommunen for att parallellisera
processer, alltsa att gora flera saker samtidigt, och
effektivisera arbetet utan att tumma pa kvaliteten.

- Vi vill jobba sa& snabbt som mgjligt, men vi

maste ocksa hantera riskerna. Att bygga tva nya
reningsverk ar en enorm investering och vi maste se
till att vi landar ratt, framhaller han.

En av fragorna som annu inte har fatt nagot klart
svar ar vad som ska handa med Vikverket, det
storsta av dagens reningsverk.

— Vikverket har valdigt stora investeringsbehov. |
var nuvarande plan ser vi inte att det kommer att
fortsatta som ett reningsverk. Daremot kan det bli
en pumpstation eller ett magasin for att hantera
flodena till de nya verken, sdger Mattias.

Placeringen av de nya verken &r inte heller
faststalld. En lokaliseringsutredning ska nu paborjas

Nasta nummer som kommer ar drets sommarnummer. Det trycks i 20 000 exemplar
och férutom att delas ut till alla boende som vanligt och placeras i stall sa skickas det

for att hitta I1ampliga platser utifran faktorer som
milj®, ekonomi och samhallsstruktur.

- Vi tittar pa flera alternativ, men vi vill fa bort de héar
anlaggningarna fran tatbebyggda omraden. De ska
ligga sa att de inte stor men samtidigt inte kraver
alltfor langa ledningsdragningar, papekar han.

Mattias har varit teknisk chef i Are kommun sedan
2022. Han kommer ursprungligen fran Stockholm
men har ocksa bott i Uppsala innan han och familjen
flyttade till Are 2020.

— Vi flyttade hit for att min fru jobbade med

att arrangera O-ringen (véarldens storsta
orienteringstavling), men tavlingen blev installd
pa grund av pandemin. Sa vi blev kvar har och jag
borjade jobba pa kommunen, beréttar han.

Innan han bérjade pa Are kommun arbetade Mattias
pa Trafikverket med byggande av jarnvégar, en
erfarenhet som han nu tar med sig in i det stora VA-
projektet.

- Teknisk infrastruktur har sina likheter oavsett om
det handlar om jarnvagar, vagar eller avliopp. Det
handlar om langsiktighet och om att gora ratt fran
bérjan for att undvika problem langre fram, sager
han.

Nu ser han fram emot att leda kommunen genom
den omfattande omstruktureringen av VA-systemet
- ett projekt som kommer att kréva bade tadlamod
och langsiktig planering.

— Det hér &r ett av mina stora mal — att fa i gang

de har investeringarna och se dem férverkligas.
Jag hoppas fa vara med och se projektet ga i mal,

avslutar han.

e

aven till alla som ager en fastighet i Are kommun men bor pa annan ort i Sverige.
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Sen fyller vi aven pa stallen hela sommmaren.

pe Deadline: 2 juni Utgivning: 12-13 juni

Boka din annons nu!
Info@arebladet.se / 073 - 269 99 93

RABATT
pa fonster och dérrar
Géller t o m 31 maj.

,S Sank dina varmekostnader

S Matt, bytt & klart!
Med en certifierad fonsterbytare
blir montaget tryggt, snabbt och enkelt.

Ring for gratis offertbesok!
Curt, Jocke och Micke.
063-224 00

SN\

JAMTFONSTER

jamtfonster.se | 063-224 00

50%

ROT-
AVDRAG




GOr ett gott intryck pa era gaster
med proffsiga trycksaker fran oss!

Roll Up’s ¢ Affischer ¢ Menyer

Vi finns pa orten

& hjalper dig lllﬁ(l,..

BONE @)

TRYCKER! OSTERSUND

[avtoppsservice ab | ¢
Godén & Bystrom .
| Printed matter

info@daustryckeri.se 063 16 03 30

www.daustryckeri.se

- Kluckande kok ARE-

- Stopp i avlopp & draneringar BARGAR'N

- Frusna ledningar & vagtrummor
- Tomning av iettavskiljare
- Slamsugning av brunnar, tankar,

Plat & Lack

1 goda hénder
da det hdnder..

iluthyrning
hyggtoaletter m.m. ilbérgning
RING 0647-105 50 ilplat & Lack A
Dygnet-runt-jour ilglas 0647-611465
ildack R
PROVA PA ARES CYKLING! |
SONDAG 15 JUNI

Ares cykelféretag bjuder dig som &r skriven i Are kommun
pa en prova-pa-dag i Are Bike Park & i Skistars klatterpark.

Du far 50% rabatt pa cykelhyra av DH/XC-cyklar hos:
Areguiderna, Are Bikes, Are Skidsport, Skidcenter Are Bjérnen
och Skistar. Forst till kvarn!

Bike Republic ger 15% rabatt pa hela sortimentet (e Ohiins
démpning) och har en kampanj pa shorts fran Troy Lee Designs
& Dharco, 350kr/st.

Du far gratis bike- & trailpass med tillgang till alla 6ppna
liftar, downhilleder och traillederna i Bjornen samt
50% rabatt pa entrén till Skistars klatterpark.

Kontakta respektive foretag for rabattkod till bokning av cykelhyra och aktiviteter PROVA PA: GRATIS
enligt ovan. Visa upp ditt hemortsbevis vid cykelhyra samt vid uthdmtning av BIKE- & TRAILP ASS,

bike- och trailpass. 50% RABATT
PA CAYKELHYRA
o= Q & PA ENTREN
Varmt viilkomna till oss! | KLATTERPARKEN A

e Bikes  cystar Rikes Repuiblic

LOCAL BIKE SHOP e

1 7 .

Skid . >
Center 2AREx2 y ¥ &
e BoRNE SKIDSPORT ReeL L /
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Phillip Nassén lutar sig tillbaka i stolen med en
kopp te i handen. Det har gatt ett ar sedan han
och tva vanner oppnade sin te- och kryddbutik
i Duved. Idag driver han verksamheten sjalv
och har precis packat klart en ny laddning av
kryddblandningen Aregano, en av butikens mest
populdra produkter.

— Det kanns otroligt spannande och 6dmjukande.
Jag har lart mig massor om branschen under det
har aret, men ocksa om mig sjalv. Det ar ett storre
ansvar an jag trodde, men jag borjar fa lite mer
koll pa vad jag kan och vill satsa p4, sager Phillip
och haller upp annu en kopp te.

Idén till butiken foddes en varkvall forra aret nar
vannerna Carolina Gatsios och Sofia Klingborg
ordnade en fodelsedagsmiddag for Phillip. | koket
Iag kryddor och orter utspridda 6ver koksbanken,
och dofterna spred sig i hela rummet.

- Vi lagade mat inspirerad av det srilankesiska
koket. Kryddor som kanel, kardemumma och
ingefdra fanns med i ndstan alla ratter. Mitt

kok har alltid varit fullt av kryddor och teer
eftersom jag vuxit upp med fordldrar som var
trddgardsmastare och odlade egna oOrter. Nar
nagon av oss sa pa skamt att vi borde starta en
te- och kryddbutik, sa fastnade idén, berattar han.

Idén fick marinera nagra veckor innan de
bestamde sig for att satsa. De tog Over ett tomt
aktiebolag och skrev pa hyreskontraktet for
lokalen i Duved, intill Ica. Planen var att skapa
en plats dar manniskor kunde botanisera bland
|6sviktsteer och kryddblandningar och samtidigt
fa tips om hur de kunde anvandas i matlagning.

- Vi ville skapa en motesplats dar te och kryddor
var i fokus, men ocksa ett stélle dar folk kunde
komma in och bara prata en stund. Jag ar fran
Jamtland i grunden, men har bott i Stockholm
lange och kande att jag saknade den dar
smastadskanslan, sager Phillip.

Det forsta halvaret drev de verksamheten
tillsammans. Phillip var vd och ansvarig for
organisation och inkop, Carolina fokuserade

pa inredning och kommunikation och Sofia
hanterade marknader, event och lagret. Men efter
sex manader fordandrades situationen.

— Det blev ett skifte i hur vi upplevde
verksamheten. Det blev inte ekonomiskt och
energimassigt hallbart och de ville ha energi kvar

¢ AT IR0 TR
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till fritids- och socialaktiviteter, och jag forstar
dem. Det har &r ju inget nio till fem-jobb, och jag
adlskar det, men det passade inte dem. Sa jag stod
dar och fick bestamma mig — ska jag lagga ner
eller fortsatta sjalv?

Phillip bestamde sig for att fortsatta. Hans
deltidsjobb pa Nordcirkus gav en viss ekonomisk
trygghet, men att std ensam med allt ansvar
innebar en stor omstallning.

— Att driva butiken sjélv ar bade skont och
utmanande. Skont for att jag kan fatta egna
beslut och sakta ner tempot. Utmanande for att
jag saknar nagon som kan hjalpa till nar det blir
for mycket. Jag saknar kollegor, nagon att bolla
idéer med och nagon som kan plocka upp bollen
nar jag tappar den, sager han.

En av butikens mest populéra produkter ar
Aregano — en egen kryddblandning med oregano
som bas. Tillsammans med sin grossist har
Phillip taglt fram blandningen, och namnet ar en
ordlek pa Are och oregano.

— Aregano passar perfekt till pasta, tomatsaser
och rotfrukter. Vi jobbar mycket med att hitta
blandningar som kdnns genuina och smakar
mycket. Jag vill att folk ska kunna 6ppna en burk
och kdnna att de har nagot riktigt bra i handerna.
Det ar liksom min mission — att inspirera folk att
laga mat fran grunden, sager han och skrattar.

Men trots att butiken har blivit ett uppskattat
inslag i Duved é&r det inte alltid Iatt att fa kunderna
att hitta dit. Lokalen ligger i en byggnad som
ocksa hyser ett inredningsforetag och en
byggfirma.

- Manga vet inte ens att vi finns har. Vi delar lokal
med Houwzit och Totalbygg, och det kan vara lite
svart att hitta in om man inte vet om oss sedan
tidigare. Det &r en av de storsta utmaningarna -
att fa folk att forsta att vi finns och att det faktiskt
gar att kopa riktigt bra kryddor och teer har, séger
Phillip.

En annan utmaning har varit att na ut till kunderna
utan att ta till stora marknadsféringskampanjer.
Phillip har valt en forsiktig strategi for att undvika
att oversalja produkterna innan han vet att han
kan leverera.

- Jag har sett andra foretag ga ut for hart och
gora folk besvikna. Det vill jag undvika. Sa jag har

g
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|atit snacket ga organiskt. Jag har hellre fatt hora
fran kunderna att de gillar produkterna &n att jag
forsokt salja in dem for hart, sager han.

Men att driva en te- och kryddbutik i en liten fjallby
har ocksa sina fordelar. Det &r en nara kontakt med
kunderna och en mgjlighet att bygga langsiktiga
relationer.

- Jag har manga aterkommande kunder. Manga
kommer in for att smaprata och fa tips om
matlagning. Ibland gor vi teprovningar och da
brukar jag forsoka visa hur man kan anvanda vissa
teer dven i matlagning, som att gora kryddiga
te-blandningar som bas till saser eller marinader,
berattar Phillip.

Nasta steg for butiken ar att utoka samarbetet

med lokala restauranger och hotell. Phillip ser en
vaxande efterfragan pa kryddor och teer av hog
kvalitet och vill kunna erbjuda skraddarsydda
|6sningar for restauranger som inte vill kdpa in stora
mangder.

- Eftersom jag har direktkontakt med grossisten
kan jag plocka ihop mindre partier av specifika
kryddor. Det gor att restauranger kan fa precis
det de vill ha utan att behdva binda upp sig pa
enorma mangder. Och jag kan halla priserna
konkurrenskraftiga eftersom jag inte har
mellanhander, forklarar han.

Phillips vision &r att fa fler fran trakten att vaga
testa losviktste. Manga ar ovana vid att kbpa te i
|6svikt och han ser det som sin uppgift att fa dem
att kdnna sig trygga i att prova nagot nytt.

- Det ar sa mycket lattare att kopa en kartong te pa
Ica, men om man vagar sig in har och smakar lite
sa kan man hitta riktiga guldkorn. Jag vill fa folk att
hitta sitt favorit-te och kdnna att det blir en del av
vardagen.

Trots att han nu driver butiken sjalv ar kontakten
med de tidigare deldgarna fortfarande stark.

— Vi ar basta vanner och de kommer forbi butiken
och hanger. Vi pratar fortfarande om butiken och de
hjalper till nar det behdvs. Det &r inget drama, bara
ett skifte i hur vi jobbar, sager Phillip och ler.

RONSTHUSET

Galleri - Butik - Ramning

Stationsv. 22 Are
070-6543 100
hanspostmail@icloud.com
konsthusetiare.se

Inga ord.oppettider -
men ring sa kommer vi!
Ha en fin sommar!

Olja av Leif Ohr

Efter ett r av hart arbete har han hittat sin egen
rytm i butiken och bérjar nu blicka framat. Pa sikt
vill han utveckla samarbeten med fler lokala aktorer
och fa fler i Duved att upptécka hans kryddor och
teer.

— Det kanns som att jag har landat nu. Jag har en
vision och ett tydligt mal — att skapa en motesplats
dar te och kryddor av hog kvalitet star i centrum.
Jag vill att folk ska hitta hit, prata en stund, smaka
nagot gott och sedan ta med sig en pase hem som
de verkligen alskar, sager han och staller undan
tekoppen.

Pa hyllorna bakom honom star rader av vita te-
pasar och kryddburkar. Det forsta aret har varit fullt
av utmaningar — och lardomar. Nu blickar Phillip
framat och hoppas att fler ska hitta in i butiken.

- Det ar mycket jobb och manga langa dagar,

men det ar ocksa otroligt roligt. Nar jag ser kunder
komma tillbaka for att kopa sin favoritkrydda eller
fraga efter ett nytt te, da vet jag att jag gor nagot
ratt. Och det ger mig energi att fortsatta.

Svenska
kyrkan

Du kan
pdverka
din kyrka!

Las mer:
www.svenskakyrkan.se/arepastorat/
kyrkoval-i-are-pastorat

Skanna koden
och las mer:

Stall upp

i kyrkovalet
2025

KarleR dnekt frdin havet
OPPET FREDAGAR 12-17

m fr.o.m. 19/6 &ven torsdagar
° | midsommarafton stéangt n

order@areatlantfisk.se
Brattland mellan Are o U-&ker




Hos oss kombinerar vara tandlakare sin erfarenhet med den senaste tekniken, valbeprévade
metoder och ett professionellt bemétande for att kunna ge dig kvalitativ tandvard med hallbara

resultat. Vi har 5 behandlare pa plats och har just nu méjlighet att ta emot och hjélpa nya patienter.

Vi erbjuder allt fran arliga undersékningar och akut tandvard till olika typer av specialisttandvard,
alltid med korta vantetider. Kom férbi kliniken sa tar vi reda pa hur vi kan hjalpa dig.

Varmt valkommen!

.

Sofie Windstedt, klinikchef Aqua Dental Are med personal
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Emma satsar pa odlmg | kaIIt kllmat

Emma Olsson har alltid trivts i butiksmiljo. Redan
som 17-aring borjade hon jobba pa Ica och har
sedan dess haft handeln som sin arbetsplats. Men
nar pandemin slog till blev det svarare att fa fasta
timmar och Emma boérjade fundera pa vad hon ville
gora framover.

- Jag kande att nu &r det dags att satsa pa nagot
nytt. Jag ar 40 nu och ville gora nagot jag verkligen
brinner for, sager hon.

Hon funderade pa att utbilda sig inom ekonomi och
bestallde hem mattebocker. Men istéllet foll valet pa
en tvaarig distansutbildning till tradgardsmastare i
Umead, med inriktning pa odling i kallt klimat.

— Har uppe &r det tuffare att odla, men det gar om
man vet hur man ska goéra. Jag vill visa att det gar,
forklarar Emma.

Under utbildningen arbetade hon extra pa en
handelstradgard i Krokom. Dar vacktes lusten att
starta nadgot eget och nu 6ppnar hon Véxtkraft i
Aredalen — en butik dar sortimentet ar anpassat for
vaxtzon sju och atta.

— Jag har bestallt hem tréad, buskar och perenner
som verkligen klarar klimatet har. Appeltrad och
blommor som ar tuffa nog fér den korta sdsongen,
sager Emma.

Hon kommer aven att sélja tomat- och gurkplantor
som hon odlat sjalv.

— De ar uppvuxna hér pa garden och har redan
vant sig vid kylan. Da vet jag att de funkar for andra
ocksa4, berattar hon.

Butiken kommer att ha 6ppet onsdag till I6rdag och
Emma erbjuder dven tradgardsradgivning. Hon gor
hembesok dar hon hjalper kunder att planera sina
tradgardar och vélja vaxter som fungerar i det kalla
klimatet.

- Manga flyttar hit och har ingen aning om hur
man odlar har. Jag vill hjalpa dem att lyckas, sager
Emma.

Att odla har kraver mer planering an i sddra Sverige.

Emma har sjalv fatt kdmpa for att fa igang sina
odlingar hemma pa garden.

— Nar vi flyttade hit var jorden tung och kompakt.
Men jag borjade ldgga pa godsel och tackmaterial
och nu har den blivit mycket battre. Maskarna har
verkligen gjort sitt jobb, sager hon.

Tackodling ar en metod hon garna tipsar om.

— Jag anvander grasklipp och annat organiskt
material for att bade godsla och skydda jorden. Det
haller ocksa kvar varmen, vilket ar viktigt har, sager
Emma.

For att forlanga sasongen har hon byggt upphojda
baddar.

- De blir varmare snabbare pa varen och ger
vaxterna ett forsprang. Det ar ett enkelt satt att fa
igang odlingen tidigare, sdger hon.

Pa Instagram delar hon odlingstips och berattar om
vad som finns hemma i butiken.

- Det &ar dar man kan se vad som &ar pa gang och fa
lite inspiration. Jag vill garna att folk hor av sig om
de vill ha rad, séger Emma.

Framtiden ar 6ppen och Emma ser fram emot att fa
utveckla verksamheten.

- Jag alskar att odla och vill inspirera andra att
borja. Det &ar nagot speciellt med att se nagot vaxa
och veta att man sjalv har bidragit till det, sager hon.

RONSTHUSET

Galleri - Butik - Ramning

Stationsv. 22 Are
070-6543 100
hanspostmail@icloud.com
konsthusetiare.se

Inga ord.oppettider -
men ring sa kommer vi!

Acryl av Sten Retlev Ha en fin sommar!



Kop 1 par
-faettpar ,
solglasogon
pa .
kopet!

Ta del av fler nya erbjudanden
pa var hemsida
www.arefjallensoptik.se

Vill Du unna dig ett par solglaségon i dina styrkor

- da har vi ett bra erbjudande till Dig!

Kop ett komplett par glaségon med ZEISS

premiumglas sé& far du 1 par solglaségon i dina styrkor!

Béade progressiva och enstyrkeglas.

Galler utvalda bagar. Gar inte kombinera med budgetpaketet.
Géller ZEISS Premiumglas.

Och alltid 50% rabatt pa ytterligare 1 par glas!

- Varfor inte ateranvénda din favoritbége till det!

(3
s
4l

*Gdller ej lagprispaket.

&2\ Arefjillens standvigent, Jamen- 0647665333 7dass
X ’ o PTI K Man-fre 9-17, lunch 13-14 i ustagram

www.arefjallensoptik.se ach Facebook! @

”»

"De va de henne ma pldnt’n

Ett aktivt
for
en levande

landsbygd.

Varen ar har och det ar hog tid for
att planera arets skogsvard. Behover
du rad eller hjalp med réjningen,
plantering eller markberedning?

Hor av dig till oss sa hjalper vi dig!

info@friaskog.se | 0647-61 10 90

taxiare

Taxi Are soker férare

Vi kommer fran den 14/6 att ta ver all samhallstrafik
Skoltaxi/fardtjant/sjukresor i Are Kommun. Vi har
tidigare under de senaste tre aren kort den trafiken

i Are och omradet vasterut men har nu alltsé hela
kommunen och detta under 4 &r framat tills mitten pa
juni 2029.

Vi soker nu Taxiforare fér anstéllning allt fran
tillsvidareanstallning till behovsanstallning/timmar.
Stationsort &r Are eller Jarpen men da vi har trafik i
hela kommunen sa behdvs det férare dven i Hallen
och Mattmar omradet. Vi soker i forsta hand dig som
har Taxiforarlegitimation men for ratt person sa hjalper
vi till med utbildning. Vi har kollektivavtal och féljer
Transportarbetarférbundets I6neavtal.

Skicka din ansoka/forfragan till nedanstédende mejl.
info@taxiare.se

Eller ring under vardagar pa kontorstid 0647-10022
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Nyheter

Landsbygdspotten fordelad for i ar

Landsbygdspotten i Region
Jamtland Harjedalen har
fordelats for 2025. Totalt delas
500 000 kronor ut till 13 projekt,
varav sex i Are kommun som
far dela pa 202 400 kronor

for insatser som starker lokal
utveckling och naringsliv.

Erik Asengard och Lilla
Areskutans C far 10 000 kronor
for att arrangera en skoterdag
som ska locka fler vinterturister
och skapa en métesplats for
skoterintresserade.
Storlienfjéllens Vanner beviljas
50 000 kronor for att utveckla
och marknadsfora sina sommar-
och vinterleder. Malet &r att
forbattra informationen och
locka fler besokare.
Bygdegardsforeningen
Storliengarden far 35 500
kronor for marknadsforing av
webbplatsen visitstorlien.se.
Satsningen syftar till att 6ka

synligheten for omradet som
turistmal.

Hallen sportklubb far 36 900
kronor for Glamusiken 2025,
ett evenemang som ska starka
gemenskapen och locka
besokare.

Are Outdoor Pride beviljas 20
000 kronor for sin festival som
lyfter hbtg+-fragor i fjallmiljo.
Annsjsfjallens Turistférening
far 50 000 kronor for att
digitalisera informationen

om by-orienteringen och
etablera en hemsida och
kommunikationsplan.

— Det ar tydligt att behovet av
stod till smaskaliga initiativ

ar stort. Vi ser en bredd av
kreativa och konkreta idéer som
starker bade foretagande och
lokalsamhallen, sager Jonas
Andersson (S), ordférande i
regionala utvecklingsnamnden.

"De va de henne ma plédnt’'n”

Ett aktivt

f

en levande

landsbygd.

or

Varen ar har och det ar hog tid for
att planera arets skogsvard. Behover
du rad eller hjalp med réjningen,
plantering eller markberedning?

Hor av dig till oss sa hjalper vi dig!

info@friaskog.se | 0647-61 10 90

Stort intresse for nattag

Intresset for att resa med Snélltagets nattag
till Jamtland i sommar har 6kat med 6ver 60
procent jamfort med samma tidpunkt forra
aret. Aven bokningar for att ta med cykeln har
tredubblats.

— Det ar gladjande att se ett 6kat intresse for
vara resor till Jamtland dven pa sommaren,
sdger Marco Andersson, kommersiell chef for
Snalltaget.

De destinationer som 0kat mest ar Storlien
och Valadalen dar 6kningen &r 6ver hundra
procent. Snalltaget kor nattag tva ganger i
veckan mellan Malmd och Jamtland fran 25
juni till 27 september. En nyhet for i ar ar att
tagen aven gar via Halmstad, Goteborg och
Skovde under perioden 16 juli — 17 augusti.

— Goteborg star i nuldget endast for en
mindre del av vara bokningar, men vi hoppas
pa ett dkat intresse for att kunna fortséatta
var satsning sommaren 2026, sdger Marco
Andersson.



Are

Torsdag 22/5

10.00 Liten & Stor. St Olofsgarden
19.00 Bokcirkel. St Olofsgarden

Séndag 25/5
11.00 Gudstjanst. Are gamla kyrka
Bénelappar kommer att brannas

Mandag 26/5
10.00 Mandagsmys
Duveds prastgéard

Tisdag 27/5
13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden
17.30 Sprakcafé. St Olofsgarden

Torsdag 29/5

08.00 Gokotta. Hembygdsgarden
i Ullan, Are

OBS! Parkera vid Are Water

och vandra in sista biten

Séndag 1/6
16.00 Gudstjanst. Duveds kapell

Mandag 2/6
10.00 Mandagsmys
Duveds prastgard

Tisdag 3/6
13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden
17.30 Sprakcafé. St Olofsgarden

Torsdag 5/6
19.00 Kvéllsméassa
Are gamla kyrka

Lérdag 7/6

19.00 Konsert

i Duveds kyrka

med Kongl. Teknologkéren. Fri entré

Séndag 8/6
11.00 Gudstjanst. Are gamla kyrka

Mandag 9/6
18.00 Gudstjanst
Duveds kapell

Séndag 15/6
11.00 Gudstjanst
Handols kapell

Detta hander i vara forsamlingar 22 maj-15 juni 2025. Varmt Vdlkomna!

Undersaker-Kall

Torsdag 22/5

13.00 Tjejerna. Avslutningsfest
Jarpens férsamlingsgard
Fredag 23/5

15.00 Fredagshang. Skansegan
17.00 Fredagsmys med pizza

Jérpens férsamlingsgard.50 kr/vuxen

Lérdag 24/5

09.00-15.00 Inspirationsdag ACT
Jarpens férsamlingsgard. Se mer
info har nedanfér. Anmélan kravs

S g Sagg
10.00 Gudstjanst. Jarpens kapell
18.00 Kvallsgudstjanst. Husa skola

Tisdag 27/5

13.00 Kyrkfiket. Jarpens férsam.gard
14.00 Kaffetraff i Kalls forsam.géard
19.00 Studiecirkel. EFS Nyland

Torsdag 29/5

08.00 Gokotta. Tossogarden Jarpen
11.00 Gudstjanst. Kallrérs gasthem
Kyrkkaffe efterat

Sondag1/6 ....................................
10.00 Méassa. Jarpens kapell
18.00 Kvallsgudstjanst. Kalls lillkyrka

Tisdag 3/6

12.00 Rékes & Sprakes

Kalls forsamlingsgard

13.00 Kyrkfiket. Jarpens forsam.gard

Fredag 6/6 Sveriges Nationaldag
10.00 Gudstjanst
Tossogarden i Jarpen

Sondag 8/6

11.00 Sammanlyst Gudstjanst

i Hallens kyrka. Kyrkkaffe

19.00 Sommarkonsert med
Undersakerskéren.Undersakers kyrka

Séndag 15/6

10.00 Gudstjanst. EFS Nyland

10.00 Veravandring. Vandring fran
Asingen till Vera. Se mer info nedan;

1y

Vastra Storsjobygden

Torsdag 22/5

09.30 Liten & Stor. Rédingen
09.30 Liten & Stor

Hallens férsamlingshem
11.00 11-Kaffe i Hallen

Hallens férsamlingshem
Kantorernas musikquiz!

Fredag 23/5
13.00 Skaparverkstan. Rédingen

Séndag 25/5

18.00 Gudstjanst med kvallsfika
Rodingen i Mérsil

Torsdag 29/5

08.00 Gokotta

Ivarsgarden i Hallen
Hembygdsféreningen bjuder

pa kyrkkaffe efterat

Fredag 30/5

13.00 Skaparverkstan

A2 N
Séndag 1/6

11.00 Friluftsgudstjanst vid
Mortakatan

Korv och kaffe vid lagerelden

Fredag 6/6 Sveriges Nationaldag
18.00 Nationaldagsfirande och
konsert med tillltugg och cider.
Mérsils kyrka och férsamlingshem
Andreas Rehnstréom & Jan-Erik
Wahlén musiserar

" Det nordiska ljuset”

Séndag 8/6

11.00 Ekumenisk Gudstjanst
Hallens kyrka

Sammanlyst med Undersaker/Kalls
forsamlingar

Efterat kyrkkaffe som ordnas
tillsammans med Pingstkyrkan

Séndag 15/6
11.00 Gudstjanst. Morsils kyrka
Kyrkkaffe

Lordag 24 maj kl 9-15
Inspirationsdag om ACT,

act

Veravandring 15
Kor vag 336 forbi Kall, till Kallsedet mot Anjan, forbi

juni kI 100Q, Start Asingen

Svenska kyrkans internationella higloarbete Svenskakyrkan &

Nicklas Fahlgren, missionér och nu inspirator fran ACT
besoker oss. Start 09.00 med kaffe, 12.00 lunch, kl 15.00
avslutning. Ingen avgift. Men anmailan senast 20 maj.

Ring 0647-160 90 , mail: are.pastorat@svenskakyrkan.se

Anjan ca 6 km,mot norska gréansen. Félj Svenska kyrkan
skylt, svang mot Asingen ca 5 km.

Klader efter vader. Ta med fika. Vi gér ca en timme.
Slutmalet &r Vera. Fika, Gudstjanst & lunch.

Sen vandring tilloaka till Asingen.

Varmt vilkomna!

Med reservation for andringar: WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/AREPASTORAT
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REN SKARPASTE WYIGNINGEN

Stalet sjunger, striet star,
nu oppnar Rakmistaren, si som det var.
Ett firande f6r mdn med mod,
dir hyveln hyllar gammal god.

Endast de forsta 50 min som fysiskt finns pa plats,
belonas med en givokupong -
rakning eller klippning i prakt (600 SEK).

Det dr din nirvaro, ej din anmilan, som ger dig detta kontrakt.

Svara snabbt via QR-symbol, Skriver du hellre med blick och
sa vet du nir stunden blir stdl hand,
mot pol. far du garanterat svar fran
Rakmistarens land.
Skicka till:
Den Gamle Rakmistaren
clo Are’ 1 ravel
Stationsvigen 18

837 52 Are

Vi viskar nir dagen ir slagen,
sd du star redo med klingan i dagen.

ROS DEN QAMNLE RQEMASTAREN

Snart 6ppnas portarna - pi Stationsvigen 18, Are




