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Minusgrader 4t $torstipa bio!

o R 1
och
hostnjutning

De forsta minusgraderna biter lite extra och nar det
svanger fran plus pa dagen till minus pa natten sa
galler det att anpassa sig. Samtidigt ar vi inne i en
valdigt vacker period nar man fortfarande kanner
av det basta med hosten. Vipps sa ar det 6ver och
vi @r pa vag in i vintern.

Se vart program pajarpenbion.se
Valkomna!

M
SENIORERNA

| [

Valkomna till Trdngsvikens Bygdegard den 25/10 ki
13,00 for lunch och filmvisning av

Beredskapsarens hjaltinnor
Hakan Person berattar

Kostnad 100:- betalas till Bg 5727-2270 anmalan

senast 21/10 till Kerstin 076-109 4742
Lotteri, ta gdrna med en liten vinst!
Samakning om mgjligt
Hjartligt valkomnal!
| samarbete med Vuxenskolan

" B i .T";.,,_]_ I .

MAMMA MIA HITS! « UNDERSAKERSKOREN
JOHAN STENGARD SAXOFON - ULF ESBORN PIANO

| detta nummer av Arebladet har jag traffat Malin,
som ar ny samordnare pa Kvinnojouren i Are, for att
fa veta mer om deras arbete.

SPF Vastjamtland

Dessutom tog jag en tur till Hallen for att traffa
Sandra och Stefan, ett gift par som driver
Bolistbutikerna i bade Hallen och Jarpen.

Sen hinner vi aven med ett 6gonblick med
potatisplockning i Kall.

Ingen historia i korthet i detta nummer, men jag vet
att det varit uppskattat och den kommer tillbaka.

Ta hand om dig, och om du kan, ndgon annan
ocksa.
Par Boman
Redaktor

Vi képer ditt bohag!

Thomas Eijvergard
070 - 669 62 19
are.antikmaklare@telia.com

AREBLADET VECKA 42-43+2024 .

Omslagsbild: Par Boman ? 4
Ovrig text och bild om inget annat anges: ////,
Par Boman %ﬁf‘flfwf

NASTA UTGAVA:

UTGIVNING: 31 oktober - 1 november 2024
MANUSSTOPP: Onsdag 23 oktober 2024
ANNONSER: info@arebladet.se | 073-269 99 93

UNDERSAKERS KYRKA * SONDAG 20 OKT KL 19.00
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AREBLADET AB | KALL KALLVAGEN 33 | 837 93 JARPEN
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Vi staller om till God och nara vard

Vad innebér det f6r mig som bor i Are kommun?

Det ar en stor utmaning att rekrytera vardpersonal, och vi behover hitta

nya satt att mota framtidens behov. Samtidigt lever vi léngre, och manga
av oss lever med kroniska sjukdomar som kraver langvarig vard. For att
hantera dessa utmaningar satsar vi pa vard som ar ndrmare dig — pa ett
s&tt som &r hallbart 6ver tid.

S,

(IKAD SAMORDNING
OCH SAMVERKAN

TILLSAMMANS
FOR 60D HALSA

"God och néra vard” handlar om att gora varden mer personlig och tillgénglig HELA LIVET

for alla. Vi flyttar varden narmare hemmet och fokuserar pa att framja halsa och
forebygga sjukdom.

Malet &r att invanarna ska kdnna sig trygga, fa vard efter sina egna behov och
vara delaktiga i sin vard. Det &r staten som har gett kommuner och regioner i
uppdrag att skapa ett hallbart vardsystem som gor att vi kan erbjuda vard pa ett
mer samordnat och effektivt satt, med mindre fokus pa sjukhus och mer pa var-
daglig omsorg. Den omstallningen har vi i Are kommun nu paborjat.

HALSOFRAMJANDE OCH
FOREBYGRANDE FOKUS

Hall dig uppdaterad pa det sédtt som passar dig béast!

Att forandra hur vi bedriver vard sker inte dver en natt, och vi vill att du som med-
borgare bade &r valinformerad och delaktig i processen har i Are kommun.

Du kan darfor folja arbetet med omstéliningen till "God och né&ra vard” pa flera olika satt:
Arebladet: Under de kommande fyra veckorna publicerar vi Idpande information.
Are.se: Besok var hemsida pa www.are.se/god-vard for mer detaljer och uppdateringar.

Informationstraffar och samtal:
Kom och prata med politiker och tjansteman. Vi bjuder pa fika. Informationstraffen i Jarpen
kommer aven sandas digitalt, lanken kommer du hitta pa www.are.se

Y Vid varje traff informeras du om
god och néra vard, boendefor-
mer, kompetensforsorjning och
trygghet for dig som blir aldre i

Are kommun.

Jarpen: Onsdagen den 6 november klockan 18.00 - 20.00 Plats: Lunden 07, Norra vagen 16
Duved: Torsdagen 7 november klockan 18.00 - 20.00 Plats: Duveds skola, matsalen

Kall: Onsdagen 13 november klockan 18.00 - 20.00 Plats: Kalls forsamlingsgard

Hallen: Torsdagen 14 november klockan 18.00 -20.00 Plats: Bjurgardens matsal

Ingela Johanna Rolf
Danielsson | Svedberg Nilsson
Demenssjukskoterska i Y Trygghetsvard Medborgare

Hur kommer god och
ndra vdrd pdverka dina

Har du mérkt av
omstdillningen till God

Hur kommer god och
ndra vdrd pdverka dina

arbetsuppgifter?

- Det forsta jag ténker pa ar att den nar-
maste varden du kan f4, &r den du kan

ge dig sjélv. Nara vard innebér att vi i Are
kommun kan stodja din halsa och bygga
starka relationer. | min roll ar tidig kontakt
avgorande. Utmaningen ligger i att fa
samarbetet med priméarvarden att fungera
smidigt och att bryta stigmat kring demens,
sa fler vagar soka hjalp.

arbetsuppgifter?

- Som trygghetsvard ar jag en stottepe-
lare i vardagen for de boende, men den

stdrsta utmaningen &r att na fram till alla.

Manga lever i ofrivillig ensamhet, och
det tar tid att bygga fortroende. Att fa
dem att ké&nna sig delaktiga och viktiga i
gemenskapen ar mitt mal, men det kra-
ver tdlamod och omtanke varje dag.

och ndra vdrd i din vardag?

- Framforallt har jag fatt min GPS-klocka,
den bidrar till min frihet, och en kénsla
av trygghet da vardpersonal vet exakt
var jag befinner mig om nagot skulle
handa. Aven fast man blir &ldre s8 vill
jag kunna fortsatta kénna mig fri. Att
fortsatta mina promenader gynnar ocksa
min hélsa.

Vill du lasa mer om omstéllningen till god och nara vard séa hittar du mer information pa:

are.se/god-vard



Malin ar kvinnojourens nysatsning

I juni borjade Malin Nordkvist sitt arbete som
samordnare for Kvinnojouren Are. Organlsatlonen
grundades 2019 och Kvinnojourens andamal ar

att verka mot vald i néra relation och fortryck av
kvinnor och barn samt for kvinnors jamstalldhet pa
alla livets omraden. Malins roll ar att bygga vidare
pa allt arbete som bade gors och tidigare har gjorts
av styrelsen och ovriga medlemmar i foreningen.

- Jag fyllde 51 i augusti, ar varmlandska, har
tldlgare bott i Stockholm ca 15 ar men har bott i
Are i 13 &r nu. Min bakgrund &r inom hotell och
eventbranschen, jag harJobbat som séljare med
det i ver 25 &r, bade har och i Stockholm. Har i Are
har jag jobbat pa bland annat Copperhill Mountain
Lodge och Holiday Club. Jag har alltid jobbat med
manniskor, och ar genuint intresserad av det och
kénde for att géra ndgot mer med inriktning mot
medmansklighet. For ungefar fem ar sedan tog

jag tag i det. Det borjade med att jag utbildade mig
som volontar pa Sjalvmordslinjen, en stédlinje som
drivs av organisationen Mind. Dér har jag suttit
regelbundet som volontar i ndstan fem ar, har dven
jobbat pa Livslinjen som &r for ungdomar. Utifran
det sa véacktes den har drivkraften annu mer, tror
jag, i det har medmanskliga. Det ledde till att jag
borjade jobba pa ett stédboende i Jarpen ar 2021
och har dven en period jobbat i Ostersund som
ungdomsbehandlare pa ett ungdomsstédboende.
Livet gick at det hallet och sen har jag alltid

haft en drivkraft i organisationer som jobbar for
medmansklighet. Jag gillar ju att jobba som séljare
och har kant att jag skulle vilja ha ett arbete dar
jag far mojlighet att kombinera min erfarenhet och
min kompetens med mitt hjarta att skapa, ta vidare
och varda sant som gér skillnad for manniskan och
omvérlden. S& dok det hér jobbet som Samordnare
upp pa Kvinnojouren Are. Det ligger mig varmt om

hjartat, jag har métt manga valdsutsatta kvinnor i
olika forum, berattar Malin.

Hon arbetar nu 50 procent med Kvinnojouren

och resterande tid som boendehandledare pa

ett stodboende inom Are kommun. Hon &r dven
kontaktperson at nagra ungdomar i kommunen via
IFO (Individ och familjeomsorgen).

- Kvinnojouren i Are borjade ta form 2019,

helt av ideella krafter, och sa har det drivits

anda tills min roll blev verklighet genom att

man fick mojlighet att anstélla en samordnare
genom finansiering via bidrag som man sokt

via Socialstyrelsen. Organisationen bestar av en
styrelse och medlemmar, och idag har vi upp mot
30 medlemmar. Foér att vara medlem ska du vara
aktiv medlem, och det &r bara kvinnor som kan
vara det, eftersom man kanske kommer jobba
ndra en valdsutsatt kvinna. Sen finns det mojlighet
for alla att skdanka pengar och allt sddant saklart.
Foreningen ar grundad for att man ser att det finns
ett behov, det finns ett stort moérkertal nar det
kommer till kvinnor som blir utsatta for vald i néra
relation. Ofta har de som ar direkt utsatta svart att
soOka hjalp. Man vet att det behdvs att dessa fragor
far uppmarksambhet sa att fler ser att de kan fa hjalp
med att komma ur en svar situation.

Kvinnojouren &r aktiv i hela kommunen och
samarbetar med bade kommunen, polisen,
hélsocentraler och andra nétverk sdsom tex Trygg i
Are.

- Det bygger mycket pa samverkan. Vi skapar
mycket samverkan, och ar mycket ute och forsoker
synas, senast till exempel pa Are Hostmarknad,
vilket man i organisationen ocksa har gjort innan

>



Information fran Are kommun

Samhdillsinformation pd traditionellt sGtt — for dig som féredrar bicck framfor digitala skédrmar

Vi soker tva arbetsledare inom VA

Vill du vara med och leda arbetet med ledningsfornyelse
och driften av vara vatten- och avioppsreningsverk i Are
kommun? D& kan du vara en av tva arbetsledare vi soker
for vart arbete med VA-verk och ledningsnét.

Ansok senast den 31 oktober pa are.se/jobb

Anvand ratt pase for matavfallet — undga
extra avgifter

Hjalp Are kommun undvika att matavfall blir restavfall. Bade for miljon
och din egen planbok.

Under perioden januari-augusti i ar har Are kommun 6kat sin matavfall-
sinsamling med 33 procent jamfort med samma period 2023. Detta ar
fantastiskt!

Kom ihag att alltid anvanda den bruna papperspasen nar du sorterar ut
ditt matavfall. Om du anvénder ndgot annat, till exempel en plastpdse,
kommer vi inte tomma ditt karl. Frdn och med 1 november riskerar du
dven att vi lagger pa en felsorteringsavgift pd din faktura.

Las mer pa are.se/matavfall

Far du sms vid vatten-
storningar?

Are kommun har en sms-tjanst som
vi anvander vid driftstorningar, som
vid akuta vattenlackor eller planera-
de arbeten pa vattenledningsnatet.

Ny SOT-punkt i

krisberedskap.
Den nya SOT-punkten i

Nu har Are kommuns andra service-
och trygghetspunkt invigts, en viktig
satsning for att stdrka kommunens

Vi soéker en avdelningschef till maltid
och lokalvard

Nu s6ker vi en chef till maltidsavdelningen som tillsammans
med 2 enhetschefer vill leda cirka 75 medarbetare inom
maltids- och stadtjanster for kommunens verksamheter. Vi
tillagar 2 600 maltider dagligen och arbetar for att skapa
matglédje och hallbar utveckling.

Tjansten innebar ansvar for verksamhetsutveckling, budget
och arbetsmiljé. Du ingdr i ledningsgruppen och har tva
enhetschefer som rapporterar till dig. Valkommen till ett
stimulerande ledaruppdrag i Are kommun!

Ansok senast den 31 oktober pa are.se/jobb

nvigd Lamna in ditt farliga

avfall i oktober

Under oktober ménad har du som
privatperson maojlighet att ldmna in
farligt avfall pa atervinningscentra-

Hallen lerna i Staa och Brattasen.

bestar av en container med ett re-

Ar du registrerad pa en adress
som berdrs av en vattenstérning
kommer du fa ett sms fran oss med
information om vad stoérningen
beror pa.

Las mer pa are.se/sms

Kanns ndgot otydligt eller krangligt? Kontakta oss pa kundtjanst s hjalper vi dig!

servkraftaggregat, som &ar utformad
for att sdkerstalla stromforsorjning-
en till ICA Néra Karl Ors bua vid en
krissituation eller samhallsstorning.

Las mer pa are.se/sot

are.se | kundtjanst@are.se | 0647-161 00

AvVC Staa: 12 okt, 12:00-17:00
AVC Brattasen: 19 okt, 12:00-17:00

Exempel pa farligt avfall ar bekamp-
ningsmedel, I6sningsmedel, farg,
sprayburkar, el-avfall, batterier med
mera.
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mig. De har skapat en jattebra plattform och grund
men de behdver nagon som gar in och tar det
vidare, i och med att det ar helt ideellt, och dar
kommer min roll in.

Vi bygger vidare pa det har med samverkan

och jag har moéten med bade polis, kommunen,
oppenvarden och vuxenenheten, dar jag tréffat olika
handldaggare som jobbar med vald i néra relation.
Jag traffar dven representanter fran naringslivet, sa
det ar en valdigt bred samverkan.

Vi som kvinnojour, det vi kan gora ar att forebygga
och informera om vald och stotta vid behov. Vi har
en telefonjour och vi finns @ven pa sociala medier.
Vi kan bista med ett tillfalligt jourboende genom att
formedla kontakten. Man kan sédga att vi ar en lank,
vi kan vara ett stod pa méten, vi kan hjalpa till och

vi kan fa dem att forsta var man kan vanda sig for
att fa hjalp. Men framfor allt kan vi ta emot dem den
dagen de vill och starka dem i deras beslut att det ar
fel att de lever i en valdsam relation.

Sa det ar mycket att vara som en medsyster.

— Det &r viktigt att vi vagar prata om det har. Bara
det att vi star pa hostmarknaden ar en del av arbetet
for att 0ka synligheten, att vaga prata om ett amne
som ar ganska laddat. Ju fler man pratar med, ju
fler som vagar prata om det, desto mer sprider
budskapet sig. Och till slut sa nar det kanske ut

till just den som sitter och kanner att den kanske
faktiskt behover hjalp. For det ar ju ofta en stor
skam och skuld for de som sitter i en valdsam
situation.

Det &r manga delar av arbetet som kan vara svara
att arbeta med, men det &r en sak som ar extra
utmanande.

- Den storsta utmaningen ar just skammen och

att det ar ett stort morkertal. Manga kanner ofta

att man anklagar sig sjalv i stéllet for att ta hjalp,
det ar val nagot som alla kan kénna, vilket leder

till problemet med att manga inte anmaler. Det

har sdger ocksa de poliser jag varit i kontakt med,
att det ar otroligt fa som anmaler. Polisen kanner
samma sak, vi maste fa folk att vaga anmala. Att
man vagar prata om det, att man vagar ta hjalp. Sen
ar det inte latt, det ar absolut inte Iatt. Men jag tror
pa att man blir starkare tillsammans. Och jag tror
pa just det har, att man syns mer, att vi pratar mer.
Och aterigen, att bara vara dar. Den har kommunen
ar som andra kommuner, det forekommer vald i
nara relation. Men jag hor ofta: "Jaha, finns det vald
har?”, och da séger jag att det ar ju naivt att tro att
det inte existerar. For det existerar dverallt. Du kan
heller inte se pa en manniska om det &r en forovare
eller en som ar utsatt, om inte det finns fysiska
marken.

Att organisationen fatt en samordnare i Malin gor
att de nu kan goéra mycket mer.

- Jag kommer att ta arbetet vidare i sma, sma steg
i den roll jag har sa att det blir en 6kad synlighet

for det vi gor. Dessutom kanske vi driver igenom
lite fler projekt och far ett 6kat antal medlemmar
och samarbetspartners. Sa det ar val det som i
forsta hand &r min roll. Nagot som jag ocksa tycker
ar viktigt ar att jag kan hjalpa till att korta ned
kontaktvagarna, att kontaktytan blir kortare for de
utsatta till att fa hjalp. Att det pa nagot satt ocksa
kan hjadlpa den som &r utsatt, att det ar lattare att fa
kontakt. Det &r fortfarande manga som inte vet att
vi finns, sa det &r vél det jag tanker att vi behdver
arbeta med: 6kad synlighet och kortare kontaktytor.
Att troskeln inte ska vara sa hog, helt enkelt, avslutar
Malin.

Kvinnojouren Are

Telefonjouren ar oppen:
Torsdagar kl 18-21 och
Sondagar kl 9-11, kl 18-20

Jourtelefon: 079- 100 90 97

Om du inte kan ringa nar jouren 6ppen kan du
alltid skicka ett mejl.

E-post: kontakt@kvinnojourenare.se

Mer information: kvinnojourenare.se




POTATIS - SYLT - SOLROSFRO
King Edward, Sndboll, Asterix, Folva, Sava, Amandine, Gul mandel m. fl. sorter. 5- och 20 kg forp.
Sv dpplen, mordtter, I6k, solrosfrd, fodermordtter. Nykokt sylt flera sorter (60-70% bérhalt).
Séljes fran lastbil
TISDAG 22/10, 19/11,17/12 : Ytterdn Brunnsparken 14.30, Mattmar rastplatsen 15.00,
Underséker Bygarden 16.00, Jarpen jvg-grillen 16.30, Morsil Sundings 17.00
ONSDAG 23/10, 20/11, 18/12: Myrviken baren 8.30
Kontant eller Swish, ej kort. www.potatisbilarna.se 070-353 4186

Vi finns pa orten

& hjalper dig med...

- Kluckande kok

- Stopp i avlopp & draneringar

- Frusna ledningar & vagtrummor

- Tomning av iettavskiljare

- Slamsugning av brunnar, tankar,
bhyggtoaletier m.m.

RING 0647-105 50
Dygnet-runt-jour

torsdag-fredag kl 12-18

Gilla och fdlj oss pé facebook for aktuell
information om utbud och dppettider
Brattland order@areatlantfisk.se

Mot vdr nya gallringsgrupp!

Ett aktivt

for
en levande
landsbygd.

Vi varnar om Jamtlands utveckling
och for levande landsbygder.

Darfor ar det viktigt att
arbetskraften kommer fran byarna
vi ar verksamma i. Med bas i
Alsenbygden kommer Gerhardsson
Skog bli en viktig resurs for att skapa
god tillvagt i din skog!

Kontakta oss om du har fragor om
ditt skogsagande.

info@friaskog.se | 0647-61 10 90



Sandra och Stefan Alstergren ar gifta med varandra och driver
Bolistbutikerna bade i Hallen och i Jarpen. Att driva tva verksamheter
tillsammans ar inte alltid latt men de har hittat sitt att arbeta med
varandras styrkor, och de ar ansvariga for var sin butik.

— Mina foraldrar startade foretaget 1986, sen fick jag kliva in och bli
deldgare vid 2017 tror jag. Strax darefter tog jag in min man Stefan som
delagare. Nar mamma och pappa klev av helt och héllet blev det vi som
blev majoritetségare. Ar 2001 startade vi byggvaruhandeln i Jarpen
ocksa. Vi séljer fran Ostersund till Storlien kan man séga, berattar Sandra.

Verksamheten i Hallen och Jarpen drivs som olika bolag med sex
anstallda i Hallen och fjorton i Jarpen. Sandra har ansvar fér Jarpen och
Stefan for Hallen men de samarbetar nara varandra hela tiden.

- Till vardags sa jobbar vi inte i samma hus och det funkar jattebra. Jag
har ju hunnit jobba 20 ar i butiken i Jarpen och jag pendlar dit varenda
dag. Sa vill jag nog fortséatta ha det. Det ar skont att aka till och fran
jobbet och inte vara alldeles uppe i det eftersom jag bor har i narheten.
Sen kanns det skont att ha en dgare pa varje plats ocksa. Det ska vara
korta beslutsvagar. Kunder och personal ska kdnna att man ar med i
driften dagligen. Stefan sitter mycket med byggforsaljning. Ratt vad det
ar sa maste han hoppa in i kranbilen och kdra nar vi inte har ndgon annan
chauffor att tillga. Sa vi kompletterar varandra val och vi finns dér vi
beh6vs. Behovs nagot i Jarpen kan jag alltid plocka med mig det néar jag
kor fran Hallen, sager Sandra.

- Ja men samarbetet gar jattebra. Kanske tack vare att vi inte &r med
varandra till vardags och inte har samma roll i féretagen. Jag ar i Hallen
och hon i Jarpen och Sandra tar mer hand om det administrativa vilket jag
kan lamna over till henne, och hon kan skicka mig pa utkorning eller vad
det nu kan vara. Vi kompletterar varandra pa ett jattebra vis. Sa vi ar aldrig
och rotar i varandras arbetsuppgifter, fyller Stefan i.

— Det &r sa vi far det att fungera och att vi fortséatter vara ett par. Sen
hjalper det att vi har det har ihop, det hade inte funkat om bara jag drev
det har ensam. Det &r inte 7-4 jobb, utan nagot som ar med en hela tiden.
Det &r i stort sett mycket av det vi pratar om, saval har som hemma sa
handlar det om jobbet. Men jag tror inte att nagon av oss tycker att det
kanns jobbigt utan det handlar hela tiden om utvecklingsvilja. Sen ar det
val barnen som kan himla med 6gonen ibland. Det kanner jag ju igen
fran nér jag sjalv var liten, jag tyckte de bara pratade jobb och nu gor jag
samma som min mamma och pappa, sager Sandra med ett skratt.

De bada butikerna har olika forutsattningar, majligheter och utmaningar.

— Det &r ju ett helt annat kundflode i Jarpen med manga som bara
droppar in i butiken fér man bara vill titta lite grann. Butiken i Hallen ligger
lite mer avsides sa folk maste ha en anledning att komma till oss. Det &r
en utmaning for manga att hitta oss, dven for stugégare i Bydalsfjallen
dar nagon kommer upp fran Svenstavik och inte bara kor forbi oss, sager
Stefan.

En nysatsning for butiken i Hallen &r att ta in produkter inom jakt. Detta
har tillkommit da Stefan &r valdigt jaktintresserad.

- Jag har en nara van som jobbar som grossist, just for ammunition,
kikare, vapen och sadant. Sa han ryckte med mig, vilket ledde till att jag
varit med pa lite inkdpsmaéssor och knét kontakter. Sa nu har vi i alla fall
ett litet sortiment, med allt fran ammunition till jaktklader, och friluftsliv
och stekpannor. Ja, man ska kunna hitta det man behover hos oss.
Oavsett om det &r en ny skruvdragare eller en ny kolbullepanna sa ska det
kunna finnas héar, berattar Stefan.
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Svangningar i ekonomin, som i sin tur paverkar hur
mycket byggarbeten som gors, dr nagot de snabbt
kanner av. Men de tror pa verksamhetens framtid.

— Det kanns anda tryggt. Pa nagot satt ska vi alltid
Overleva, i vilken form vet jag inte. Det &r val ocksa
det som &r en trygghet, just for att vi ar sa sma sa
kan vi vara ganska flexibla. Det galler att tanka till
och tanka nytt och inte fastna i hur det har varit och
tro att det maste vara sa framdver. Kanske vi ska
ha lite mer av jakt och fritid till exempel, det finns
en massa idéer for vad man kan gora. Vi vill inte
gora forandringar for sent, eller for den delen for
tidigt. Just nu byggs det valdigt lite i Hallen men om
rantorna fortsatter att sdnkas sd kommer det nog
komma lite fler nya kunder, sager Stefan.

- Hade den har rantesankningen som kom i varas
kommit férra aret sa tror jag att vi hade suttit i en
helt annan sits idag. Nu tror jag att det kommer
vara en ganska trog vinter, det far vi rakna med.
Men sankningarna av rantan har borjat, det visar
atminstone vagen. Vi &r inne i en lagkonjunktur,
vilket gor att folk nog kommer att halla i pengarna,
men nagon gang maste ju folk &nda underhalla sina
hem, det gar inte att ignorera det hur lange som
helst. Det kan ju vara sa att det finns ett uppdamt
behov, att man har varit igenom en lagkonjunktur
dar man inte kopt nagot av det man har velat, och
sa kommer det en liten injektion, sa da kanske

man slar till. Det tror jag nog pa. Vi klarade ju
finanskrisen 2008 sa vi ska nog klara det har ocks3,
sager Sandra.

Livet som egenforetagare har manga utmaningar
men de alskar sina jobb bada tva.

— Det ar utmaningen i métet med manniskor som
ar saroligt i det har jobbet. De ganger du lyckas och
man traffar en jattebra kund och alla &r néjda och
glada, sant ar helt fantastiskt. Och @ven nar man far
vanda pa det, fran en dalig upplevelse till en bra. Det
ar allt det som ar det roliga. Vi far traffa sa otroligt
mycket trevligt folk som tycker om oss och som ar
glada att vi finns. Att vi far vara med och hjédlpa dem
i deras projekt. Sen tycker jag det ar roligt att man

kanner att man kan paverka sin egen vardag och sin
egen tillvaro, sager Stefan.

— Ja det hér jobbet &r ju helt fantastiskt. Aven om
det oftast ar bade langa och manga dagar sa kan
man ju bara ta en dag ledigt ibland och samla ny
energi. Aven om vi stoter pa problem sa kanner

jag ofta att man har makten att forsdka forandra
problemen till det battre. Likadant ar det att vara
arbetsgivare, det &r ju fantastiskt kul att kunna
erbjuda arbeten pa en sa har liten ort. Aven i Jarpen
ar vi en ganska stor arbetsgivare och kan vara

med och fordndra och forbéattra nar vi stoter pa
utmaningar, att vi inte bara ar en trog organisation
dar man ska ga igenom en massa chefer och sa
vidare, utan om ar det nagra utmaningar sa forsoker
vi Idsa dem ganska omgaende, sdger Sandra.

Innan Stefan gick in i verksamheten sa korde kan
bland annat skogsmaskin. Det var en stor 6vergang
att byta jobb, men det ar inget han har angrat.

- Dér och da var det ett ganska latt beslut. Jag hade
kort skogsmaskin i kanske tolv ar da. Det har ju

sina fordelar och nackdelar det ocksa naturligtvis.
Fina dagar, hostdagar och vardagar, da ar det ju
fantastiskt att vara ute ensam och kora. Mindre kul
ar det den 23 december och det & minus 15 och du
ska ut och skruva. Men det hér var sa spannande
och sen &r jag ganska nyfiken pa sant som &r nytt,
och har en vilja att bli duktig pa det. Sa jag ser det
som en utmaning, sager Stefan

- Sen brukar Stefan sédga att han ibland helt arligt
saknar att kora skogsmaskin, fyller Sandra i.

- Absolut, just det déar att det &ar skont att vara sjalv
nar man arbetar och man kan rensa huvudet medan
man jobbar. Man ser ju ocksa direkt vad man har
producerat ndr man sitter i skogen, eller om du ar
ute och graver. Sa det kan ju vara lite frustrerande
med det hér ibland, att man star och stampar och
stampar. Men jag 6vervager ju inte att sluta, for

det har blir aldrig trakigt, utan det ar ju hela tiden
nya grejer att lara sig. Man blir aldrig fullard, sager
Stefan
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KONSTUTSTALLNING

13-20 OKTOBER KL. 12-15

Politikerskola 2024

Var med och forma framtidens samhélle — Du behévs!

Ar du intresserad av samhalisfragor och vill veta hur du kan géra skillnad? Da &r det
hér tillfallet for dig! Om du &r nyfiken p& Moderaterna, politik och kanske har funderat
pé att engagera dig i ett parti men inte riktigt vet hur, &r det har en bra borjan.

Politik ér till for alla - dven for dig!

Vi letar efter dig som vill férstd mer om hur politiken fungerar och som gérna diskuterar
samhalisfragor med vanner, men kanske inte kanner sig helt hemma i en politisk mili¢
an. Du behover inte ha erfarenhet — din nyfikenhet och vilja att péverka récker langt.

F4 en grund i politik och mét likasinnade.

Vi erbjuder en utbildning dér du under fem tillfallen 1ar dig mer om Moderatemas
varderingar och politik. Du fér ocksa traffa moderata politker som delar med sig av sina
erfarenheter och beréttar om hur politiska beslut tas | kommun och region.

Inga krav, bara méjligheter.

Vi stéller inga krav pé dig att engagera dig efter utbildningen, utan du bestdmmer sjalv
vad du vill géra med din nya kunskap. Kanske blir det bérian pé ett 1angre politiskt
engagemang, eller s& tar du med dig erfarenheten p& andra sétt.

Ar du redo att ta forsta steget?

Skicka in en intresseanmélan senast den 31 oktober om du tycker att det har Iater
spannande. Skriv garna lite om dig sjélv och varfér du ar intresserad av politikerskolan.
Politikerskolan kommer i huvudsak ges digitalt och antalet platser &r begrénsat.

Vi ser fram emot att hora fran dig!

Moderaterna i Jamtlands l&n
Lémna din intresseanmélan via e-post: jananders.mattsson@moderaterna.se
Vill Du veta mer, ring 070-563 40 40 — Partiomt S 1

GOr ett gott intryck pa era gaster
med proffsiga trycksaker fran oss!

Roll Up's ¢ Affischer ¢ Menyer

JONUS|

Y 7TRYCKERI OSTERSUND |

Printed matter

info@daustryckerise ngq 46 03 30

www.daustryckeri.se

Kanner du att alkoholen borjar
bli ett problem for dig eller en
van?

AA har en losning!

Jarpen mandagar 19:00
Kyrkvagen 2

Are onsdagar 19:00
Arevdgen 66




Elevernas potatis i Kall

| Kall skordar eleverna pa Kyrkslattens skola
potatis for att samla in pengar till skolresan, det
har man gjort i mer an tio ar.

Greger Martensson, som kor traktorn, berattar.

- Fran borjan var det meningen att de skulle ha
potatisen till skolan, till skolkdket. Men det lampar
sig battre att de plockar dem och séljer dem for
skolkassan. Det ar valdigt roligt. Jag har haft egna
barn och nu har jag ju barnbarn sa nu &r det ju bara
att fortsatta. Vi har flyttat runt lite var vi odlar ett par
ganger sa att det vaxer battre. Det &r himla kul med
barnen och de &r sa duktiga att plocka. De plockar
valdigt fort.

Det ar inte vilken traktor som helst heller som han

kor med.

- Det ar en gammal trotjanare. Han ar fran 1968.
Han &ar lamplig till sddant har andamal. De héar
gamla potatismaskinerna gar inte med for stora och
breda traktorer utan det ska vara lite gamla smalare
grejer. Han tuffar pa.

Foraldrarna skoter sedan forsaljningen och det
brukar sélja slut varje ar.

- Forra aret blev det hela 1300 kilo och det gick at.
Det blev bra i ar ocks3, de hade 120 kilo pa de tva
forsta raderna. Och den sista var ungefar 400. Men
narmare 600 kilo totalt ungefar. Det hela ska ju vara
lite ekologiskt odlat och jag haller med fré6 som
ocksa ar ekologiskt avslutar han.




Hostlovsaktiviteter

for barn och unga! °
g @ hostlov! @

Kostnadsfria aktiviteter for barn och unga i Are kommun

A oy

magiskt \

I samarbete med Are kommun och foreningar bjuder LF Jamtland pa kostnadsfria AN\ @_
hostlovsaktiviteter till barn och unga. Tillsammans skapar vi ett magiskt hostlov! >

Halloweenpyssel och barnfilm (Mattmar)

26 okt, kl11-14 Halloweenpyssel. Vi bjuder varmkorv och dricka.
26 okt, kl17 Film:" Lassemajas detektivbyra - Skorpionens gata’".
Arrangér: Mattmars Bygdegdrdsférening Stenhammaren.

Alpin barmarkstraning (Are)

28 okt, k1 10-14 Valkommen att prova pa alpin barmarkstraning!
Ni som &r i aldrarna 7-12 ar, kom och prova pa. Ni kommer att fa
varva olika stationer och lekfulla aktiviteter. Alla barn som deltar i
aktiviteterna kommer aven bjudas pa lunch: hamburgare & dricka.
Plats: Draklanda i Are. Arrangér: Are SLK Alpint.

Stallfritids (Are)

28 okt, kl11-14 Vi kommer pyssla, fika och mysa i stallet tillsammans
med hastarna. Barnen kommer aven fa hjalpa till med stallsysslor
och ldra sig mer om den fantastiska hastlivet. Plats: Are Ridklubb.
Anmélan: Anmélan till aktiviteten sker pa www.areridklubb.se senast
28 oktober. Arrangér: Are Ridklubb.

Skoj med Fun Country (Mattmar)

28 oktober kil 15-18 Kom och prova pa linedance och tillverka nyckel-
ringar i ldder. Ni far med er en tryckt méssa och en liten pysselpase
hem. Plats: Méllbyn i Mattmar. Arrangér: Fun Country.

Prova pa keramik (Undersaker)

28-29 okt, kl10-12 & 13-15 Under tva kreativa timmar far du testa

att skapa egen keramik. Vi haller en kort genomgang av teknikerna
kavling, ringling, tumning, skulptering, drejning och sedan ar det bara
fantasin som satter granserna. Du far hjalp att géra en ljuslykta och
aven tid till att tillverka egna enklare foremal. De féremal du valjer att
spara kommer brannas och glaseras sa du kan hamta upp dem vid
ett senare tillfalle. Aktiviteten passar for 8 ar och uppat (svarighets-
graden anpassas till alder). Ta med o6mma klader, det kommer att bli
lera pa dem. Anmalan till: arekeramikkollektiv@gmail.com (6 platser
per grupp). Mark din anmalan med "Prova pa Keramik” och ange
vilken dag och tid du helst vill komma och om du kan nagon av de
andra tiderna. Du far en bekraftelse om det finns plats. Plats: Halland
385, Undersaker. Mer info: instagram.com/arekeramikkollektiv".
Arrangér: Are Keramikkollektiv.

Kérkurs (Are)

29 oktober kl 9-12 Att kora hast och vagn ar fantastiskt roligt och
under den har dagen kommer vi ldra oss att kora hést och allt vad
det innebar med utrustning, vagnar, kommandon med mera. Plats:
Are Ridklubb. Anmélan: Anmalan till aktiviteten sker pa areridklubb.
se senast 28 oktober. Arrangér: Are Ridklubb.

www.lfz.se/hostlov

o
Detaljerad information A R E
om alla aktiviteter:

KOMMUN

Tosson Night Run (Tosson)

29 okt, k1 18-21 Omfamna morkret pa Tosson med Tossén Night Run,
ett barn- och ungdomslopp pa en reflexbana med olika distanser
-1km, 3.2 km eller 6.5 km (tva varv). Fika ingar efter loppet till varje
deltagare. Pannlampa och bra skor behovs for att springa samt
kléader efter vader. Nagra pannlampor finns for utlaning. Plats:
Tosson i Jarpen. Anmélan sker via RacelD kostnadsfritt for barn och
ungdomar upp till 18 ar (max 100 personer). Sok upp evenemanget pa
Facebook for att anméla eller i RaceID. Arrangér: Duveds IF.

Héstlovsaktivieter i Are Lovskola (Mérsil)

29 okt-1 nov (fyra heldagar) Lovskolan &r en kombination avplugg,
aktiviteter och utflykter for alla i &rskurs 6-9 i Are kommun.
Aktiviteterna kommer att vara bade pa morgonen och pa eftermiddag
plus en heldagsutflykt pa sista dagen, och innefatta sport, kreativitets-
och samarbetsaktiviteter sa som bakning, prova pa skytte mm. Plats:
Motesplatsen Morsili Morsils skola. Begransat antal platser, anmalan
pa: https://forms.gle/M5bm3Qz28 WAWUjLF9 (anmélan galler alla fyra
dagar). Arrangér: Studieférbundet Vuxenskolan Are.

Spokstig (Are)

30 okt, kl17-18 for de yngre barnen.

30 okt, kl18-19 for de aldre barnen.

Folj med pa en spannande spokstig tillsammans med oss pa rid-
klubben. En laskig stig med stationer léngs vagen och en s6t
dverraskning i slutet. Plats: Are Ridklubb. Arrangér: Are Ridklubb.

Markestagning Ridsportforbundet (Are)

30 okt, kl113-15 Vita hasten market, for de yngre ryttarna som far
visa teoretisk och praktisk kunskap om hantering av hasten och
sakerhet i stallet. Att kunna ga in till hasten i boxen pa ratt satt.
Att kunna férbereda hasten for ridning, borsta och kratsa hovar.
Att kunna beskriva fem regler som galler i ett stall. Plats:

Are Ridklubb. Anmélan till aktiviteten sker pd areridklubb.se senast
30 oktober kL 10. Arrangér: Are Ridklubb.

Futsalcup for tjejer fodda 2012-2014 (Duved)

2 nov, kl 8-17 Futsalscup for tjejer fodda 2012-2014! Fyra lag per
arsgrupp (2012, 2013, 2014), tre matcher per lag med 2x10 min speltid
pa fullplan 20x40 m i spelform fem mot fem. Rekommenderat max
nio spelare/lag. Ingen podngrakning utan alla moter alla i gruppen.
Frukt och pris till varje deltagare. Plats: Duvedshallen. Anmalan till
sami83@post.com senast 27 oktober. Arrangér: Are SLK Fotboll.

LF Jamtland |2}
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Nyheter

Skistar utokar gratiskortet for
ungdomar och aldre

Skistar hojer
aldersgransen for gratis
sasongspass for alla
ungdomar upp till 17 ar,
tidigare var det 15 ar som
gallde. Dessutom erbjuds
gratis sdsongspass aven
till de som &r 6ver 70 ar.

= Vi vill vara en naturlig del
av livet i Are och ge alla
generationer maojlighet att
njuta av vara skidbackar.
Vart mal &r att skapa
forutsattningar for att
utbilda fler skidakare och
fa familjer att umgas och
tillbringa mer kvalitetstid
tillsammans. Vi hoppas
att dessa forandringar

inspirerar annu fler

att bli en del av var
skidgemenskap séager
Sebastian Thomasson
destinationschef pa
SkiStar i Are.

Erbjudandet galler fran och
med nu och innebar att
alla barn och ungdomar
till och med 17 ar samt
seniorer fran 70 ar som
ar folkbokférda i Are
kommun kan hamta ut ett
gratis sasongspass for
vintern 2024-2025.

For ovriga boende i
kommunen erbjuder
Skistar 25% rabatt pa
sasongskort.

Konstnar fran Ann stiller ut i Kina

Konstnéaren och designern
Jessica Jamting fran Ann
har blivit inbjuden att stélla
ut sin konst i Kina. | mitten
av oktober deltar hon i
den stora internationella
konstmassan

Hangzhou Cultural and
Creative Industry Expo
(HCIE) med sin, ofta
Jamtlandsinspirerade,
konst. Hon kommer att
stalla ut sina verk i den
europeiska paviljongen
och representera Sverige.
Nar hon forst fick

mejlet om inbjudan

fran en fransk-brittisk
konstagentur, var hon
tveksam till att det ens var
akta.

- Jag trodde forst att

det var spam. Men efter
ett méte med agenturen
och efter att ha bekraftat
inbjudan via Sveriges
ambassad i Kina, insag jag

att det var pa riktigt.
Jamtings konst ar
inspirerad av naturen och
speglar ofta en kansla av
lugn och tidlos skonhet.
Hennes verk bestar

av originalmalningar,
monsterdesign, posters
och textilkonst.

- Naturen far oss att ma
bra, och jag vill skapa den
kanslan i min konst — en
tillatande plats som man
kan vanda sig till for att
hamta kraft.

Att delta i utstallningen blir
ett stort steg for henne.

- Det kdnns bade
spannande och nervost
att stalla ut i Kina. Jag
har aldrig varit dar, och
det ska bli kul att se

hur min konst, som har
inspiration fran Ann och
den skandinaviska naturen,
tas emot dar.

Sebastian Thomasson destinationschef pa SkiStar i Are. Foto: Skistar

o

ARE-

BARGAR'N
Plat & Lack

1 goda hénder

iluthyrning
ilbargning
ilplat & Lack
ilglas

ildack

0647-611465
Journr 0647-10120
020-912912
www.arebargarn.se

da det hander..

Jessica Jamting i Ann.




Detta hander i vara féorsamlingar 18 okt-3 nov.Varmt Vidlkomna!

Are
Séndag 20/10
11.00 Gudstjanst. Are gamla kyrka

Mandag 21/10
10.00 Mandagsmys. Duveds préastgérd

Tisdag 22/10
13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden
17.30 Sprékcafé. St Olofsgarden

Torsdag 24/10
12.00 Torsdagstraff. St Olofsgarden

Lérdag 26/10
K1 18.00 En kvall om ACT 150 ar
Konsert med Tva Bla

Are gamla kyrka. Fri entré

Séndag 27/10
KI 11.00 Massa. Are gamla kyrka

Mandag 28/10
10.00 Mandagsmys. Duveds préastgérd

Tisdag 29/10
13.30 Tisdagstraff. St Olofsgarden

Onsdag 30/10
14.00 Bingo. Sockenstugan i Duved

Torsdag 31/10
12.00 Torsdagstraff. St Olofsgarden

Fredag 1/11 Allhelgonadagen
13.30-18.00 Oppna kyrkogardar
Vi bjuder pa fika pa vara
kyrkogéardar i Are och Duved
Kyrkorna &r 6ppna

19.00 Ljusandakt. Duveds kapell

Lérdag 2/1 Alla helgons dag
12.00-15.00 Oppen kyrkogard

i Handol. Vi bjuder pa fika pa
Handols kyrkogéard

13.30-18.00 Oppna kyrkogardar
Vi bjuder pa fika pa vara
kyrkogardar i Are och Duved
Kyrkorna &r 6ppna

16.00 Minnesgudstjanst
Handols kapell. Arekéren sjunger
19.00 Minnesgudstjanst
Duveds kyrka. Arekdren sjunger

Sondag 3/11
11.00 Gudstjanst
Sockenstugan i Duved

Undersaker-Kall

Fredag 18/10

17.00 Fredagsmys med pizza
Jarpens férsamlingsgéard. Oppet for
alla. 50 kr per person

Séndag 20/10
10.00 Méssa. EFS Nyland

19.00 ABBA konsert, Mamma Mia
hits i Undersakers kyrka
biljetter: undersakerskoren.se

. .
-

L

Tisdag 22/10

10.00 Liten & Stor.Skansegan Jarpen
12.00 Oppen sopplunch foér alla i Kall
Musik av Hampus Sundlo

Kostnad 40 kr

Kalls férsamlingsgard

13.00 Kyrkfiket

Jarpens férsamlingsgéard

19.00 “"Leva mission tillsammans”
EFS Nyland

Séndag 27/10
10.00 Méassa. Jarpens kapell
Kyrkkaffe. Aven live pé facebook

T|sda 29/10

13.00 Kyrkfiket. Musikunderhallning
av Anton & Lovisa

Jarpens férsamlingshem

14.00 Kaffetraff i Kall

Gemenskap, fika & samtal

Kalls férsamlingsgard

Fredag 1/11 Allhelgonadagen
12.00-16.00 Oppna kyrkogérdar

Vi bjuder pa fika pa vara kyrkogardar
Kyrkorna ar 6ppna

Lordag 2/11 Alla helgons dag
12.00-16.00 Oppna kyrkogardar

Vi bjuder pa fika pa vara kyrkogardar
Kyrkorna ar 6ppna

15.00 Minnesgudstjanst

Undersakers kyrka

18.00 Minnesgudstjanst

Kalls kyrka. Kyrkkaffe

Séndag 3/11
10.00 Méssa. Jarpens kapell
Kyrkkaffe. Livesand péa facebook

Vastra Storsjobygden

Fredag 18/10

13.00 Skaparverkstad
Rédingen i Mérsil

K1 17.00 Fredagsmys i Morsil
Mérsils férsamlingshem
Tacos, spel och hang

50 kr per vuxen. Barn gratis

Séndag 20/10
Kl 11.00 Massa. Hallens kyrka. Kyrkfika

Onsdag 23/10
KI 11.30 Sé&ng for halsan. Séng for alla!
Rodingen i Morsil. Sang & fika

Torsdag 24/10

Kl 09.30 Liten & Stor. Rédingen Mérsil
K1 09.30 Liten & Stor

Hallens férsamlingshem

K1 11.00 11-Kaffe i Hallens
forsamlingshem. Fédoradskontrakten
Rolf Haggren fran Trappnas ar gast

Fredag 25/10
13.00 Skaparverkstad. Rédingen Mbérsil

Séndag 27/10

K1 11.00 Gudstjanst och fika pa
Rédingen i Mérsil. Kyrkfika

Torsdag 31/10

09.30 Liten & Stor. Rédingen Mérsil
09.30 Liten och Stor

Hallens férsamlingshem

Fredag 1/11 Allhelgonadagen
13.00-16.00 Oppna kyrkogardar

Vi bjuder pa fika pa alla vara
kyrkogardar. Moérsil, Mattmar, Hallen
och Marby. Musik i Kyrkorna tider:
14.00-14.30 Stilla musik i Mérsils kyrka
och Marby kyrka

15.30-16.00 Stilla musik i Mattmars
kyrka och Hallens kyrka

Lordag 2/11 Alla helgons dag

16.00 Minnesgudstjanst. Marby kyrka
Hallenkéren sjunger

18.00 Minnesgudstjanst. Hallens kyrka
Hallenkéren sjunger

Séndag 3/11

16.00 Minnesgudstjans
Mérsils kyrka

Solist: Amanda Larsdotter
18.00 Minnesgudstjanst
Mattmars kyrka

Solist: Amanda Larsdotter

skar och inte har mojlighet att komma till kyrkogarden sjalva.

ntakta oss sda hjdlper vi dig.
kogardsforvaltningen, tel 0647-146 56

il: are.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Med reservation fér andringar: WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/AREPASTORAT
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Hos oss kombinerar véra tandlékare sin erfarenhet
med den senaste tekniken, vélbeprévade metoder
och ett professionellt bemétande for att kunna ge
dig kvalitativ tandvard med héllbara resultat.

Pa kliniken kan vi hjalpa dig med bland annat
arliga undersokningar, férebyggande tandvard,
tandhygienistbehandlingar, ersattning av foérlorade
tander, implantat och osynlig tandreglering.

Vi erbjuder ett brett utbud av specialisttandvard,
alltid med korta vantetider. Kom férbi kliniken sa
tar vi reda pa hur vi kan hjalpa dig.
Varmt valkommen!
\
é{ M/& For oss ar den lokala narvaron
viktig och véra tandlakare bor och

. 2 .
Sofie Windstedt, klinikchef Aqua Dental Are lever i Are med omnejd.

AQUADENTAL




