




Minuter kan avgöra

Med 
Sms-livräddning 
kan du få hjälp 
inom ett par 
minuter

samarbetar med SOS Alarm för 
ambulansprioritering och dirigering kan 
välja att aktivera systemet i sin region 
så att frivilliga livräddare kan hjälpa till 
vid misstänkta hjärtstopp. Alla personer 
som har gått en utbildning i hjärt-
lungräddning och som är över 18 år kan 
ansluta sig till appen genom att ladda 
ner appen och själva registrera sig.

– Att använda ny teknik och involvera 
medborgarna i kedjan som räddar 
liv är viktigt för att öka överlevnaden 
efter hjärtstopp enligt internationell 
forskning. Vid hjärtstopp är tiden till 
hjärt-lungräddning eller defi brillering helt 
avgörande och med hjälp av frivilliga 
livräddare kan räddningsinsatsen 
påbörjas tidigt i väntan på ambulans, 
säger Patrik Glantz, avtalsansvarig på 
SOS Alarm.

– Genomsnittstiden för en ambulans i 
Åre kommun vid ett hjärtstopp är 26,5 
minut, det är väldigt lång tid. Med Sms-
livräddning kan du få hjälp inom ett par 
minuter, kanske av en granne eller en 
kompis, eller någon som kanske bara 
råkar gå förbi på gatan. Det vi vet är att 
om du startar hjärt- och lungräddning 
och larmar inom 1 minut samt använder 
en hjärtstartare inom 3 minuter då 
överlever 70 procent sitt hjärtstopp 
förklarar Niclas Niclas Brissman, VD på 
Akuthjälpen.

– Om du inte har tillgång till en 
hjärtstartare och bara kan göra hjärt- 
och lungräddning till ambulansen 
kommer, då räddas bara 2 procent. 
Dessa hjärtstartare gör stor skillnad, 
tillsammans med Sms-livräddning 
fi nns det goda chanser att göra skillnad 

En av Hjärtstartarna som är monterad utomhus i Järpen.

Foto: Sms-Livräddare
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LOPPIS
Miljösmart shopping

100% LOCAL

LOPPIS
100% LOCAL

Välkommen att fynda! Äntligen dags för 
loppis på Röjsmohallen i Järpen igen! 

Kläder, skor, leksaker, heminredning m.m.

Miljösmart shopping

KLÄDER – SKOR – PRYLAR
FÖR ALLA

Röjsmohallen, Järpen 13-14/5

Lördag 13 maj - Kl. 10:00-16:00
Söndag 14 maj - Kl. 10:00-13:00

HEMMA PÅ NORRMONTAGE ARENA 2023
Fre 12/5 KL 19.30 - tandsbyn fk (herr-DIV 4)

LÖR 13/5 KL 13.00 - BERGS BK (herr-DIV 5)
Ons 17/5 KL 19.30 - Frösö if (dam-DIV 2)

Fre 26/5 KL 19.30 - Myssjö-Oviken (herr-DIV 4)
Tis 30/5 KL 20.00 - ås if (herr-DIV 4)

ONS 31/5 KL 20.00 - ÖSTERSUNDS FK (herr-DIV 5)
FRE 2/6 KL 19.30 - FRÖSÖ if (herr-DIV 4)

SÖN 11/6 KL 15.00 - KRAMFORS-ALLIANSEN (DAM-DIV 2) 
FRE 16/6 KL 19.30 - ALSENS if (herr-DIV 4)
LÖR 17/6 KL 14.00 - ÄLVROS IK (herr-DIV 5)

SÖN 25/6 KL 15.00 - HEFFNERSKLUBBAN BK (DAM-DIV 2) 
MÅN 26/6 KL 19.30 - STUGUNS BK (herr-DIV 4)

JÄRPENS IF BJUDER PÅ FRI ENTRÉ & GO-FIKA FINNS ATT HANDLA!

VÅRENS HEMMAMATCHER FÖR 
representationlagEN!

och rädda liv innan ambulansen 
hinner komma. Vid hjärtstopp så är 
ambulansen alltid för sen. Här är det du 
och jag, och andra runt omkring, som 
kan rädda varandra säger Niclas.

Niclas Brissman startade Akuthjälpen 
2006. Tanken var då att hålla till här i Åre 
kommun och hjälpa turistnäringen med 
att sköta utbildningar för deras personal.

– Sedan dess har det stegvis växt och 
nu har vi kunder och instruktörer mellan 
Abisko och Malmö, så vi fi nns i hela 
landet och 2020 öppnade vi ett kontor 
även i Sundsvall, berättar han.

Att vinna upphandlingen från Åre 
kommun för att leverera hjärtstartarna 
betydde mycket.

– Det var kul att vara med och fi ghtas 
med de stora bolagen och kunna vinna 
en offentlig upphandling på vår lokala 
marknad. Nu kan vi visa att vi fi nns här 
och bryr oss om invånarna där vi bor. Det 
kan ju också vara så att det blir jag som 
blir räddad av en av enheterna som vi har 
sålt. 

Det är väldigt tydligt att detta är 
något han brinner för och han har en 
uppmaning till alla i kommunen. 

– Gå en HLR kurs, fräscha upp dina 
kunskaper, ladda ner appen. Det är du 
som kan rädda livet på din granne, din 
mormor eller en anhörig. 

Vi hjälper dig med ditt körkort
• AM- Kurs 18-19/5, 17-18/6

• Intensivutbildning MC
• Intensivutbildning Bil:

10/5-30/5,31/5-20/6

info@takorkort.com
takorkort.com  
0647-611144

info@takorkort.com
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Föreningen Röjsmohallen 
får pengarna från 
Arvsfonden och på 
anläggningen ska det 
också gå att åka kickbike 
och inlines. Parken ska 
uppmuntra till umgänge, 
lek och spontanidrott. 
Området kommer att vara 
tillgänglighetsanpassat 
så att även de med 
rullstol eller andra 
hjälpmedel ska kunna 
använda parken. 
Det kommer även vara 

möjligt att använda 
parken för sociala 
evenemang för barn och 
ungdomar organiserade 
av föreningen, 
fritidsgården, kommunen 
eller skolan.
Enligt föreningen är 
Badhusplanen vid 
Röjsmohallen i Järpen 
avsett för detta projekt 
och man kommer snart 
att presentera ritningar 
och mer detaljer.

Den 25–28 maj 2023 
går Alzheimerloppet 
av stapeln runt om i 
landet, i syfte att skapa 
uppmärksamhet kring 
Alzheimers sjukdom 
och samla in pengar till 
forskningen.
Detta är något som 
socialkontoret i Åre 
kommun vill stötta på olika 
sätt. På särskilda boenden 

kommer det att arrangeras 
aktiviteter och ett stort 
gemensamt event kommer 
äga rum den 25 maj. Då 
kommer det att bjudas på 
korvgrillning med dryck, 
musikunderhållning samt 
gåbingo med start och mål 
vid Tallkronan i Järpen. 
Själva gåbingon blir 
kommunens version på 
Alzheimerloppet. 

En man i 25-årsåldern 
har frikänts från 
brottsmisstankar av 
Östersunds tingsrätt. 
Mannen stod åtalad för en 
dödsolycka på E14 i Såå i 
Åre kommun där en person 
omkom och två skadades 
allvarligt. 
Olyckan inträffade när 
mannen väjde för ett 
tjälskott, fick sladd och 

kolliderade med en 
mötande bil. 
Tingsrätten konstaterade 
att mannen var den som 
körde bilen, förlorade 
kontrollen och kom över 
i mötande körfält, men 
ansåg att det inte var ställt 
utom rimligt tvivel att 
mannen gjort sig skyldig 
till en oaktsamhet som är 
straffbar.

4,1 miljoner till cykel- och 
skejtpark i Järpen

Frikänns efter dödsolycka i Såå

Nyheter
Socialkontoret i Åre kommun uppmärksammar Alzheimerloppet

Anledningen till att man vill 
lyfta fram denna satsning 
är att uppmärksamma en 
svår sjukdom och stödja 
forskningen. 
Åre kommun står även för 
loppets deltagaravgiften 
för alla medarbetare som 
önskar delta.
Under dagen kommer 
man även att presentera 
en satsning som 

socialkontoret kommer 
att genomföra de 
närmsta två åren för att 
förbättra demensvården i 
kommunen. 
– Detta är ett tydligt bevis 
på att det går att gå från 
ord till handling. Även små 
kommuner kan göra stor 
skillnad för dem vi är till 
för säger Malin Andersson, 
socialchef i Åre kommun.

Under regionstyrelsen 
möte den andra maj 
rapporterades om vilka 
åtgärder som tagits för att 
minska underskottet. 
Så här långt kan man 
dock inte se några 
effekter av insatserna och 
prognosen är fortfarande 
minus 300 miljoner 
kronor. 

– I nuläget är det för tidigt 
för att se vilka effekter 
de åtgärder vi påbörjat 

har haft, men vi vet att 
vi behöver göra mer. 
Till nästa styrelsemöte 
i slutet av maj kommer 
vi kunna få en bättre 
kostnadsberäkning för 
redan vidtagna åtgärder 
och även förslag på 
ytterligare eventuella 
åtgärder som behöver 
behandlas politiskt, 
säger regionstyrelsens 
ordförande Bengt 
Bergqvist.

Regionen väntas fortfarande gå 
back med 300 miljoner

Foto: Oscar Söderlund
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Undersåkerskören repeterar i Undersåkers kyrka.

Torsdag 11/5
09.30 Liten & Stor i Hallen
Hallens församlingshem
Fredag 12/5
13.00 Skaparverkstad i Mörsil 
På Rödingen. Handarbete & fika
Söndag 14/5
17.00 Taklagsfest vid Marby gamla kyrka
Festgudstjänst och vi firar nya taket på 
Marby gamla kyrka
Kyrktaksfika serveras på Gammelgården
19.00 avslutas det hela med en stor 
festkonsert i Marby kyrka med
BB Gospel Choir under ledning
av Gerald T Smith

Tisdag 16/5 
09.30 Öppet hus för Stora & Små
Rödingen i Mörsil
Torsdag 18/5
08.00 Gökotta på Ivarsgården i Hallen
Hallenkören sjunger
10.00 Gökotta i Mörtåkåtan
Korvgrillning & kokkaffe efter gudstjänsten
Fredag 19/5
13.00 Skaparverkstad 
i Rödingen i Mörsil 
Söndag 21/5
11.00 Mässa i Rödingeni Mörsil
Tisdag 23/5 
09.30 Öppet hus för Stora & Små
Rödingen i Mörsil

Torsdag 11/5
10.00 Avslutning och utflykt för                    
Liten & Stor samt Sopplunch 
Bussresa till Storlien med lunch på 
Högfjällshotellet.
Information & anmälan (senast 4/5): 
klara.hjalmarsson@svenskakyrkan.se              
tel  072-230 0210
Söndag 14/5
11.00 Gudstjänst
Handöls kapell
Måndag 15/5
10.00 Måndagsmys
Öppet för alla. Gemenskap & fika
Prästgården i Duved
Tisdag 16/5 
13.30 Tisdagsträff
St Olofsgården
17.30 Språkcafe
St Olofsgården
Onsdag 17/5 Norges Nationaldag
10.30 Fellesgudstjänst i Meråker 
Bussutflykt med start kl 8.30 från
St Olofsgården och kl 08.40 från
sockenstugan Duved. Ingen kostnad
Anmälan senast 12 maj: 0647-16090
För info kontakta:
PhärKarpas tel 0647-618403 
Torsdag 18/5
08.00 Gökotta i Åre sockens 
hembygdsgård i Ullån
Församlingen bjuder på kyrkkaffe
Söndag 21/5
16.00 Gudstjänst
Sockenstugan i Duved
Måndag 22/5
10.00 Måndagsmys
Prästgården i Duved
Tisdag 23/5 
13.30 Tisdagsträff
St Olofsgården

Torsdag 11/5
13.00 Handarbetsträff med fika
Järpens församlingsgård
Fredag 12/5
19.00 Skillingtrycken. Konsert med 
Triakel och Jim Hedlund. Kalls kyrka
Fri entré. Följ med på en omskakande 
utflykt i skillingstryckens värld

Söndag 14/5
10.00 Mässa. Järpens kapell
Tisdag 16/5 
10.00 Liten & Stor. Tant Annas Järpen
12.00 Råkes & Språkes. Mötesplats 
med fika. Kalls församlingsgård 
13.00 Kyrkfiket. Café & gemenskap
Järpens församlingsgård
Torsdag 18/5
08.00 Gökotta Tossögården
Körsång av Voices of Jämtland
11.00 Gudstjänst i Kallrörs gästhem
Körsång av Voices of Jämtland
Fredag 19/5
19.00 SVK 19 Gudstjänst. Predikan & 
bön. After Church på Knut & Ruts
Söndag 21/5
10.00 Gudstjänst.EFS Nyland. Kyrkfika

Tisdag 23/5 
10.00 Liten & Stor. Tant Annas Järpen
13.00 Kyrkfiket. Järpens församl.gård
14.00 Kaffeträff i Kalls församlinsgård
Samtal, gemenskap & kaffe

Åre Undersåker-Kall

Detta händer  i  våra  församl ingar  v19-21.  Vä lkommen t i l l  oss!

Reser vation för ändringar :  W W W . S V E N S K A K Y R K A N . S E /A R E PA S TO R AT  
Expedit ionen tel  0647-160 90. Öppettider mån, t is  och tor k l  9-12
mai l :  are.pastorat@svenskakyrkan.se

Västra Storsjöbygden

Bygdemöte i Marby (Västra Storsjöbygdens församling). Onsdag 31 maj kl 18.00 i Marby sockenstuga.
Sockenstugans användning och framtid. Tankar och frågor. Vi bjuder på fika.  - Varmt välkomna!
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Lördagen den 13:e maj kl. 10-13 bjuder vi in allmänheten till vår produktionsanläggning i Mattmar. Ta chansen 
och gå på guidad tur i våra nybyggda lokaler och se hur våra världsledande skruvsäkringslösningar tillverkas.

Adress: Halabacken 180, Mattmar
Vid frågor vänligen skicka ett mail till customercenter@nord-lock.com

Varmt välkomna!

VÄLKOMMEN TILL ÖPPET HUS HOS OSS PÅ NORD-LOCK

nord-lock.com
© Copyright 2023 Nord-Lock Group. NORD-LOCK, SUPERBOLT, BOLTIGHT and EXPANDER SYSTEM are trademarks owned by different companies within the Nord-Lock Group. All other logos, trademarks, registered trademarks or service marks used herein are the property of the Nord-Lock Group. All rights reserved.

hittaut Åre
Succén är tillbaka för fjärde året i rad!

Vad? Ett roligt sätt att komma 

ut i skog och mark! Leta check-

points med hjälp av kartor. Re-

gistrera i appen och var med i 

utlottning av fina priser.

Hur? Ladda ner Hittaut-

appen och använd kartor 

direkt i mobilen; eller hämta 

en papperskarta på ett utläm-

ningsställe. OBS! Kartan delas 
inte ut i brevlådan i år. 

Start
17 maj

ÅRE OK

Hittaut Åre är en kostnadsfri friskvårds-
satsning från Svenska Orienteringsför-
bundet och Åre Orienteringsklubb.

Hämta din karta hos: Ica Nära 
Duved • Ica Nära Karl Ors Bua, 
Hallen • Ica Nära Ottsjö-bua • Ica 
Supermarket Järpen • Ica Nära 
Strandbergs, Undersåker • Ica 
Supermarket Åre • Skidcenter 
Åre Björnen • Åreguiderna

Iphone: Android:

Våra populära tränings-
tävlingar i orientering 
är tillbaka! Anmäl dig 
på plats och spring en 
bana du med. Banor 
med svårighetsgrad för 
alla nivåer. Mer info på:
areok.se/fjallfemman 

Åre OK erbjuder i vår tre tillfällen med 
orienteringslek för barn födda 2013-2016 
(f-3). Plats: Fröå gruva.

Läs mer om datum och inne-
håll samt anmäl ditt barn via 
facebookgruppen Åre OK.

Dags för 
Fjällfemman 

Orienteringslek för barn!

Vårens tävlingar:

17 maj   Mörsil 
24 maj  Järpen 
31 maj   Fröå 
 6 juni   Ottsjö 
14 juni   Edsåsdalen 

ÅRE OK


