





Minuter kan avgora

En av Hjdrtstartarna som &r monterad utomhus i Jéarpen.

Med
Sms-livraddning
kan du fa hjalp
inom ett par
minuter

Foto: Sms-Livréaddare

samarbetar med SOS Alarm for
ambulansprioritering och dirigering kan
valja att aktivera systemet i sin region
sa att frivilliga livraddare kan hjalpa till
vid misstankta hjartstopp. Alla personer
som har gatt en utbildning i hjart-
lungraddning och som &ar 6ver 18 ar kan
ansluta sig till appen genom att ladda
ner appen och sjalva registrera sig.

— Att anvanda ny teknik och involvera
medborgarna i kedjan som raddar

liv ar viktigt for att 0ka overlevnaden
efter hjartstopp enligt internationell
forskning. Vid hjartstopp ar tiden till
hjart-lungraddning eller defibrillering helt
avgorande och med hjalp av frivilliga
livraddare kan raddningsinsatsen
paborjas tidigt i vantan pa ambulans,
sdger Patrik Glantz, avtalsansvarig pa
SOS Alarm.

— Genomshnittstiden fér en ambulans i
Are kommun vid ett hjartstopp ar 26,5
minut, det ar valdigt lang tid. Med Sms-
livraddning kan du fa hjalp inom ett par
minuter, kanske av en granne eller en
kompis, eller ndgon som kanske bara
rakar ga forbi pa gatan. Det vi vet ar att
om du startar hjart- och lungraddning
och larmar inom 1 minut samt anvander
en hjartstartare inom 3 minuter da
overlever 70 procent sitt hjartstopp
forklarar Niclas Niclas Brissman, VD pa
Akuthjalpen.

— Om du inte har tillgang till en
hjartstartare och bara kan gora hjart-
och lungraddning till ambulansen
kommer, da raddas bara 2 procent.
Dessa hjartstartare gor stor skillnad,
tilsammans med Sms-livraddning
finns det goda chanser att gora skillnad



och radda livinnan ambulansen

hinner komma. Vid hjartstopp sa ar
ambulansen alltid for sen. Har ar det du
och jag, och andra runt omkring, som
kan radda varandra sager Niclas.

Niclas Brissman startade Akuthjalpen
2006. Tanken var dé att halla till har i Are
kommun och hjalpa turistnaringen med
att skota utbildningar for deras personal.

— Sedan dess har det stegvis vaxt och
nu har vi kunder och instruktorer mellan
Abisko och Malmo, sa vi finns i hela
landet och 2020 6ppnade vi ett kontor
aven i Sundsvall, berattar han.

Att vinna upphandlingen fran Are
kommun for att leverera hjartstartarna
betydde mycket.

— Det var kul att vara med och fightas
med de stora bolagen och kunna vinna
en offentlig upphandling pa var lokala
marknad. Nu kan vi visa att vi finns har
och bryr oss om invanarna dar vi bor. Det
kan ju ocksa vara sa att det blir jag som
blir raddad av en av enheterna som vi har
salt.

Det ar valdigt tydligt att detta ar
nagot han brinner for och han har en
uppmaning till alla i kommunen.

— Ga en HLR kurs, frascha upp dina
kunskaper, ladda ner appen. Det ar du
som kan radda livet pa din granne, din
mormor eller en anhorig.

Vi hjalper dig med ditt korkort
* AM- Kurs 18-19/5,17-18/6
* Intensivutbildning MC
* Intensivutbildning Bil:
10/5-30/5,31/5-20/6

info@takorkort.com
takorkort.com i
0647-611144 F o |

Klarna.

100% LOCAL

KLADER - SKOR - PRYLAR
FOR ALLA

Rojsmohallen, [drpen 13-14/5

Vilkommen att fynda! Antligen dags for
loppis pa Rojsmohallen i Jarpen igen!
Klader, skor, leksaker, heminredning m.m.

Lordag 13 maj - Kl. 10:00-16:00
Sondag 14 maj - K1. 10:00-13:00

ROJSMOHALLEN:!

CENTRUM FOR IDROTT

i };VARENS HEMMAMATCHER FOR
REF’RESENTATIONLAGEN'

HEMMA PA NORRMONTAGE ARENA 2023
FRE 12/5 KL 19.30 - TANDSBYN FK (RERR-DIV 4)
LOR 13/5 KL 13.00 - BERGS BK (RERR-DIV 5)
ONS 17/5 KL 19.30 - FROSO IF (DAM-DIV 2)
FRE 26/5 KL 19.30 - MYSSJ0-OVIKEN (HERR-DIV 4)
TIS 30/5 KL 20.00 - AS IF (HERR-DIV 4)

ONS 31/5 KL 20.00 - GSTERSUNDS FK (RERR-DIV 5)
FRE 2/6 KL 19.30 - FROSD IF (RERR-DIV 4)
SON 11/6 KL 15.00 - KRAMFORS-ALLIANSEN (DAM-DIV 2)
FRE 16/6 KL 19.30 - ALSENS IF (RERR-DIV 4)
LOR 17/6 KL 14.00 - ALVROS IK (RERR-DIV 5)

SON 25/6 KL 15.00 - HEFFNERSKLUBBAN-BK (BAM-BIV 2)

MAN 26/6 KL 19.30 - STUGUNS BK (HERR-DIV 4)

JARPENS IF BJUDER PA FRI ENTRE & GO-FIKA FINNS ATT HANDLA!
Vi tar:kar véra spunsurer
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Nyheter

Socialkontoret i Are kommun uppmarksammar Alzheimerloppet

Den 25-28 maj 2023

gar Alzheimerloppet

av stapeln runtomii
landet, i syfte att skapa
uppmarksamhet kring
Alzheimers sjukdom

och samla in pengar till
forskningen.

Detta ar nagot som
socialkontoret i Are
kommun vill stotta pa olika
satt. Pa sarskilda boenden

Foto: Oscar Séderlund

kommer det att arrangeras
aktiviteter och ett stort
gemensamt event kommer
dga rum den 25 maj. Da
kommer det att bjudas pa
korvgrillning med dryck,
musikunderhallning samt
gabingo med start och mal
vid Tallkronan i Jarpen.
Sjalva gabingon blir
kommunens version pa
Alzheimerloppet.

Anledningen till att man vill
lyfta fram denna satsning
ar att uppmarksamma en
svar sjukdom och stédja
forskningen.

Are kommun star dven for
loppets deltagaravgiften
for alla medarbetare som
onskar delta.

Under dagen kommer
man dven att presentera
en satsning som

socialkontoret kommer
att genomfora de

narmsta tva aren for att
forbattra demensvarden i
kommunen.

— Detta ar ett tydligt bevis
pa att det gar att ga fran
ord till handling. Aven sma
kommuner kan gora stor
skillnad for dem vi ar till
for sager Malin Andersson,
socialchef i Are kommun.

4,1 miljoner till cykel- och

skejtpark i Jarpen

Foreningen Rojsmohallen
far pengarna fran
Arvsfonden och pa
anldggningen ska det
ocksa ga att aka kickbike
och inlines. Parken ska
uppmuntra till umgéange,
lek och spontanidrott.
Omradet kommer att vara
tillganglighetsanpassat
sa att dven de med
rullstol eller andra
hjalpmedel ska kunna
anvanda parken.

Det kommer dven vara

mojligt att anvanda
parken for sociala
evenemang for barn och
ungdomar organiserade
av foreningen,
fritidsgarden, kommunen
eller skolan.

Enligt féreningen ar
Badhusplanen vid
Roéjsmohallen i Jarpen
avsett for detta projekt
och man kommer snart
att presentera ritningar
och mer detaljer.

Frikdnns efter dodsolycka i Saa

En man i 25-arsaldern

har frikants fran
brottsmisstankar av
Ostersunds tingsratt.
Mannen stod &talad for en
doédsolycka pa E14iSaa i
Are kommun dr en person
omkom och tva skadades
allvarligt.

Olyckan intraffade nar
mannen vajde for ett
tjalskott, fick sladd och

kolliderade med en
motande bil.

Tingsratten konstaterade
att mannen var den som
korde bilen, forlorade
kontrollen och kom Gver

i motande korfalt, men
ansag att det inte var stallt
utom rimligt tvivel att
mannen gjort sig skyldig
till en oaktsamhet som ar
straffbar.

Regionen vantas fortfarande ga
back med 300 miljoner

Under regionstyrelsen
mote den andra maj
rapporterades om vilka
atgarder som tagits for att
minska underskottet.

Sa har langt kan man
dock inte se nagra
effekter av insatserna och
prognosen ar fortfarande
minus 300 miljoner
kronor.

- I nulaget ar det for tidigt
for att se vilka effekter
de atgarder vi paborjat

har haft, men vi vet att
vi behover gora mer.
Till nasta styrelsemote
i slutet av maj kommer
vi kunna fa en battre
kostnadsberakning for
redan vidtagna atgarder
och dven forslag pa
ytterligare eventuella
atgarder som behdver
behandlas politiskt,
sager regionstyrelsens
ordforande Bengt
Bergqvist.



Svenska kyrkan s .\

ARE PASTORAT

Detta hander i vara férsamlingar v19-21

Are

Torsdag 11/5

10.00 Avslutning och utflykt for
Liten & Stor samt Sopplunch
Bussresa till Storlien med lunch pa
Hogfjallshotellet.

Information & anmilan (senast 4/5):
klara.hjalmarsson@svenskakyrkan.se
tel 072-230 0210

Séndag 14/5
11.00 Gudstjinst
Handols kapell

Maéndag 15/5

10.00 Mandagsmys

Oppet for alla. Gemenskap & fika
Prastgarden i Duved

Tisdag 16/5

13.30 Tisdagstraff
St Olofsgarden
17.30 Sprakcafe
St Olofsgarden

Onsdag 17/5 Norges Nationaldag
10.30 Fellesgudstjanst i Meraker
Bussutflykt med start kI 8.30 fran
St Olofsgarden och kl 08.40 fran
sockenstugan Duved. Ingen kostnad
Anmilan senast 12 maj: 0647-16090
For info kontakta:

PhirKarpas tel 0647-618403

Torsdag 18/5

08.00 Gokotta i Are sockens
hembygdsgard i Ullan
Forsamlingen bjuder pa kyrkkaffe

Séndag 21/5
16.00 Gudstjanst
Sockenstugan i Duved

Maéndag 22/5
10.00 Mandagsmys
Prastgarden 1 Duved

Tisdag 23/5
13.30 Tisdagstraff
St Olofsgarden

Undersaker-Kall

Torsdag 11/5
13.00 Handarbetstraff med fika
Jdarpens forsamlingsgard

Fredag 12/5

19.00 Skillingtrycken. Konsert med
Triakel och Jim Hedlund. Kalls kyrka
Fri entré. Folj med pd en omskakande
utflykt i skillingstryckens virld

Séndag 14/5
10.00 Missa. Jarpens kapell

Tisdag 16/5

10.00 Liten & Stor. Tant Annas Jiarpen
12.00 Rakes & Spréakes. Motesplats
med fika. Kalls forsamlingsgard

13.00 Kyrkfiket. Café & gemenskap
Jarpens forsamlingsgard

Torsdag 18/5

08.00 Gokotta Tossogarden

Korsang av Voices ofI]'almtland
11.00 Gudstjanst i Kallrors gasthem
Korsang av Voices of Jamtland

Fredag 19/5
19.00 SVK 19 Gudstjdnst. Predikan &
bon. After Church pa Knut & Ruts

Séndag 21/5
10.00 Gudstjanst.EFS Nyland. Kyrkfika

Tisdag 23/5

10.00 Liten & Stor. Tant Annas Jirpen
13.00 Kyrkfiket. Jirpens forsaml.gard
14.00 Kaffetraff 1 Kalls forsamlinsgard
Samtal, gemenskap & kaffe

. Valkommen till oss!

Vastra Storsjobygden

Torsdag 11/5
09.30 Liten & Stor i Hallen
Hallens forsamlingshem

Fredag 12/5
13.00 Skaparverkstad i Morsil
Pa Rodingen. Handarbete & fika

Sondag 14/5

17.00 Taklagsfest vid Marby gamla kyrka
Festgudstjanst och vi firar nya taket pa
Mar% gamla kyrka

Kyrktaksflka serveras pd Gammelgarden
19.00 avslutas det hela med en stor
festkonsert i Marby kyrka med

BB Gospel Choir under ledning

av Gerald T Smith

Gerald T
Washington, USi

Tisdag 16/5
09.30 Oppet hus for Stora & Sma
Rédingen i Morsil

Torsdag 18/5

08.00 Gokotta pa Ivarsgérden i Hallen
Hallenkoren sjunger

10.00 Gokotta i Mortékatan

Korvgrillning & kokkaffe efter gudstjinsten

Fredag 19/5

13.00 Skaparverkstad

i Rédingen i Morsil

Sondag 21/5

11.00 Missa i Rodingeni Morsil

Tisdag 23/5
09.30 Oppet hus for Stora & Sma
Rédingen i Morsil

Bygdemote i Marby (Vistra Storsjobygdens forsamling). Onsdag 31 maj ki 18.00 i Marby sockenstuga.

Sockenstugans anvindning och framtid. Tankar och fragor. Vi bjuder pa fika.

- Varmt valkomnal

Reservation for andringar: WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/AREPASTORAT
Expeditionen tel 0647-160 90. Oppettider méan, tis och tor kl 9-12
mail: are.pastorat@svenskakyrkan.se

Undersakerskaren repeterar i Undersakers kyrka.

&
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™ HITTAUT ARE

Succén &r tillbaka for fiarde aret i rad!

Vad? Ett roligt satt att komma
ut i skog och mark! Leta check-
points med hjalp av kartor. Re-
gistrera i appen och 'var med i
utlottning av fina priser.

Hur? Ladda ner Hittaut-
appen och anvand kartor
direkt i mobilen; eller hamta
en papperskarta pa ett utléam-
ningsstalle. OBS! Kartan delas
inte ut i brevladan i ar.

Iphone:

3] 0)

. Hamta din karta hos: Ica Nara
hlttaut Duved « Ica Nara Karl Ors Bua,
Hallen ¢ Ica Nara Ottsjo-bua ¢ Ica
Supermarket Jarpen < Ica Nara

Hittaut Are &r en kostnadsfri friskvards-
satsning fran Svenska Orienteringsfér-
bundet och Are Orienteringsklubb.

Strandbergs, Undersaker -«

Are Bjornen « Areguiderna

®
PART OF THE NORD-LOCK GROUP.

NCRD-LESCK
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Supermarket Are < Skidcenter

Sk
A

Vara populdra tranings- Varens tavlingar:
tavlingar i orientering

ar tillbaka! Anmal dig 17 maj Morsil

pa plats och spring en 24 maj Jarpen
bana du med. Banor
med svarighetsgrad for
alla nivaer. Mer info pa: o X
areok.se/fjallfemman 14 juni Edsasdalen

Dags for
Fjalfemman

31 maj Froa
6 juni Ottsjo

Orienteringslek fér barn!

Are OK erbjuder i var tre tillfallen med
orienteringslek for barn fédda 2013-2016
(f-3). Plats: Froa gruva.

Las mer om datum och inne-
hall samt anmal ditt barn via
facebookgruppen Are OK.

VALKOMMEN TILL OPPET HUS HOS 0SS PA NORD-LOCK

Lordagen den 13:e maj kl. 10-13 bjuder vi in allmanheten till var produktionsanlaggning i Mattmar. Ta chansen
och ga pa guidad tur i vara nybyggda lokaler och se hur vara vérldsledande skruvsakringslosningar tillverkas.

Adress: Halabacken 180, Mattmar

Vid fragor vanligen skicka ett mail till customercenter@nord-lock.com

Varmt valkomna!

2023 Nord-Lox UPERBOLT, BOLTIGHT and EXPAN




